


Przewodnik

Wstep

Region Pienin, Gorcéw, Podhala i Spisza, to teren
wyjatkowy nie tylko w skali kraju, ale i w wymiarze
catego kontynentu. Obejmuje obszar od Morskiego
Oka przezTrzy Korony az po Luban. Jego najwiekszym
atutem jest piekne Jezioro Czorsztyriskie, oraz
nieskazona przyroda gorska. Ze szczytdéw i grzbie-
towych polan rozposcieraja sie ciekawe i przepiekne
krajobrazy.

Kazdy, kto lubi wypoczywac blisko przyrody, z dala od
codziennego zgietku, ulegnie urokowi tego regionu
i jego okolic. To gorski i lesny raj stworzony dla
turystéow kochajacych aktywny wypoczynek
(wycieczki piesze i rowerowe, jazde konna, narciar-
stwo, sporty wodne).

Majac na uwadze unikatowy charakter tych ziem oraz
chec zachowania dla przysztych pokoler ich waloréw
przyrodniczo-krajobrazowych, Stowarzyszenie LGD
"Gorce-Pieniny" oraz Stowarzyszenie Rozwoju Spisza
i Okolicy podjeto wspdlng inicjatywe promujaca ten
teren.

Powyzszy przewodnik jest owocem tej wspdtpracy
i ma za zadanie popularyzowac turystyke oraz utatwic
zwiedzanie wyjatkowego regionu. Znajduja sie w nim
informacje zwigzane zaréwno z historig stowarzy-
szonych gmin, jak i opis atrakcji przyrodniczych
i kulturowych, zebranych i przedstawionych w formie
wycieczek turystycznych. Kazda z nich zostata
wzbogacona o przejrzystg mapke oraz opis
proponowanej trasy.

Wierzymy, ze dzieki tej publikacji wypoczynek
w pieknym otoczeniu gorskiej przyrody zyska
zupetnie inny, Swiadomy wymiar.

Zyczymy mitego urlopu!

Zarzqd Stowarzyszenia LGD ,Gorce-Pieniny”
Zarzqd Stowarzyszenia Rozwoju Spisza i Okolicy
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Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania,Gorce-Pieniny”

Poczatki Stowarzyszenia LGD ,Gorce-
Pieniny” wiaz3 sie z udziatem dwdch gmin
partnerskich: Kroscienko nad Dunajcem
i Ochotnica Dolna w programie unijnym
w ramach Sektorowego Programu Opera-
cyjnego "Restrukturyzacja i modernizacja
sektora zywnosciowego oraz Rozwoju
Obszarow Wiejskich 2004-2006"

W pilotazowym programie Leader+ gminy
zgtosity projekt "Szlakiem historii
i tradycji, Gorce-Pieniny". Srodki przy-
znane w ramach programu zostaly prze-
zZnaczone na tworzenie Zintegrowanej

Strategii Rozwoju Obszarow Wiejskich
(ZSROW), budowanie Lokalnej Grupy
Dziafania (LGD) oraz podejmowanie przez
nie dziatan na rzecz rozwoju i promocji
regionu.

Stowarzyszenie zostato zarejestrowane
w Krajowym Rejestrze Sagdowym 16 stycznia
2006 roku. Po zatozeniu grupy strategia byta
realizowana w ramach Schematu Il. W 2007
roku podpisano umowe z Fundacjg
Programéw Pomocowych na projekt
"Podniesienie atrakcyjnosci turystycznej
i kulturalnej wsi pieninsko-gorczanskich
- szlak atrakcji turystycznych w oko-
licach Dunajca". Projekt zaczeto realizowac

w maju tego samego roku. Majac na uwadze
fakt, ze zadna inwestycja nie rozpocznie sie,
dopdki nie ma stosownych dokumentow,
Stowarzyszenie przygotowato 11 koncepcji
oraz dokumentacji technicznych. Wszystkie
opracowania dotyczyty rozwoju obszaréw
wiejskich, z uwzglednieniem ochrony
oraz promogji $rodowiska naturalnego,
krajobrazu i zasobow historyczno-kul-
turowych, rozwoju turystyki oraz popu-
laryzacji i rozwoju regionalnych wyrobdéw
pieninskich. Ponadto w ramach projektu
Stowarzyszenie we wszystkich sotectwach
wykonato tablice informacyjne, opracowato
albumy, broszury, przeprowadzito szkolenia
aktywizujace mieszkancow oraz byto
organizatorem i wspotorganizatorem
réznych wydarzen kulturalnych w regionie.

Celem Stowarzyszenia LGD ,Gorce-Pieniny”

jest realizacja dziatan na rzecz rozwoju

obszaréw wiejskich. Zgodnie z Lokalng

Strategig Rozwoju, wyznaczone cele ogdine

LGD ,Gorce-Pieniny"to:

1) Waloryzacja zasob6éw przyrodniczych
ikulturowych;

2)Poprawa jakosci zycia, w tym warun-
kéw zatrudnienia.

Do celéw szczegdtowych naleza:

a) Rozwdj turystyki i agroturystyki w opar-
ciu o wykorzystanie waloréw przyro-
dniczychikulturowych;

b)Ochrona dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego, w tym promocja pro-
duktow lokalnych;

¢) Rozwoj oferty spedzania czasu wolnego;

d) Rozwdj przedsiebiorczosci i aktywnosci
mieszkaricéw oraz cztonkdw LGD.

Stowarzyszenia

W ramach celéw ogdlnych podejmowana
jest dziatalnos¢ szczegdtowa polegajaca na
wdrazaniu i realizowaniu projektéw
w ramach dziatania 4.1 PROW oraz innych
dziatan promujacych region. Naczelna
wartoscig Stowarzyszenia jest zachowanie
waloréw turystyczno-krajoznawczych
promowanego obszaru przy jednoczesnym
dbaniu o rozwdj regionu oraz wdraza-
nie rozwigzan, ktére utatwiajg zycie
mieszkaricom.

Lokalna Grupa Dziatania ,Gorce-Pieniny”
dziata na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich,
aktywizuje spotecznos¢ lokalng, promuije,
wspiera oraz upowszechnia realizacje
Lokalnej Strategii Rozwoju. W gtéwnej
mierze jest to budowanie kapitatu
spotecznego na wsi, ktéry przyczynia sie do
pobudzenia zaangazowania spotecznosci
lokalnejw rozwaoj obszaru wiejskiego.

Dziatania realizowane przez Stowarzy-
szenie LGD ,Gorce-Pieniny” w ramach osi
4 Leader PROW 2007-2013 s3 skierowane do
o0s6b zamieszkatych, badz prowadzacych
dziatalnos$¢ na obszarze LGD, na terenach
3 wiejskich gmin. W ramach realizagji
Lokalnej Strategii Rozwoju, Stowarzyszenie
ogtasza konkursy i wybiera operacje do do-
finansowania w ramach srodkéw przy-
znanych narealizacje LSR.

Obecnie w sktad Stowarzyszenia LGD,Gorce-
Pieniny” wchodza 3 matopolskie gminy
potozone w powiecie nowotarskim:
Kroscienko nad Dunajcem, Ochotnica
Dolna oraz (od 2008 roku) Czorsztyn.
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W strukturach Stowarzyszenia ,Gorce-
Pieniny” spotykaja sie trzy grupy mie-
szkancow: przedstawiciele samorzadu,
organizacji spotecznych oraz przedsie-
biorcow i rolnikow. Ideg programu Leader
jest wspolne wypracowanie kierunku
rozwoju ,Mate Ojczyzny’, czego wyrazem
jest Lokalna Strategia Rozwoju.

W strategii zostata okreslona wizja Pienin
iGorcow jako:

,Obszaru atrakcyjnego turystycznie, o bardzo
zréznicowanej catorocznej ofercie, z bogata
kulturg i tradycja, zamieszkatego przez
mtodych, przedsiebiorczych, wyksztat-
conych ludzi, ktérzy potrafia potaczyc
tradycje z nowoczesnoscig w celu jej
zachowania i rozwijania, aby byto to miejsce
dobrego Zycia i pracy. Na terenie beda
powstawaty nowe miejsca pracy, ktére bedg
gwarantowaty satysfakcjonujgce zarobki.
Naszym atutem bedzie przyroda (Natura
2000) i madre jej wykorzystanie dla turystyki

aktywnej i rodzinnej. Obszar przyjazny
szczegodlnie osobom starszym z wyko-
rzystaniem wod mineralnych. Nasze
agroturystyczne gospodarstwa oferuja
dobrg kuchnie wykorzystujagcg zywnosc¢
pochodzaca z naturalnych i zdrowych
produktow”.

Jak do nas trafi¢

Adres biura:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania "GORCE-PIENINY”
ul.Rynek32,34-450Kroscienko nad
Dunajcem woj: matopolskie

powiat: nowotarski

(Budynek Gminnego Centrum Kultury
wKroécienkun/D.)

Tel./faks: +48 182623590
E-mail: biuro@leadergorce-pieniny.pl

Stowarzyszenie
Fraweju Bpsza | 'Zil:ln:l-

Stowarzyszenie Rozwoju

Spisza i Okolicy
| Historia____

Pomyst utworzenia formalnej grupy liderow
regionu pojawit sie w sierpniu 2005 roku,
podczas zebran aktywizujacych mie-
szkancow Spisza. Byta to inicjatywa
Stowarzyszenia Centrum Edukacji ,Tra-
dycja i Wspotczesnosé” z Krakowa.
W trakcie pozniejszych spotkan, wytonita sie
grupa aktywnych spotecznie osob, ktére
powotaty komitet zafozycielski Stowa-
rzyszenia Rozwoju Spisza i Okolicy. Na
sformalizowanie projektu nie trzeba byto
dtugo czeka¢. Juz 15 grudnia 2005 roku
organizacja wpisanazostata do KRS.

Oparciem dla tego przedsiewziecia byt
pilotazowy program Leader+. W ramach
programu Stowarzyszenie opracowato
,Zintegrowana Strategie Rozwoju Spisza”

Stowarzyszenia

i Okolic i pozyskato s$rodki na realizacje
projektu "Ze Spiszem w Swiat”. Projekt
pozwolit takze na opracowanie Lokalnej
Strategii Rozwoju, nad ktéra prace rozpoczety
sie w 2007 r. Dokument zatwierdzony zostat
22 czerwca 2008 roku i wyznaczat nie tylko
kierunki dziatania Stowarzyszenia, ale réwniez
zakres dziatan osob, organizacji i instytucji
funkcjonujacych naterenie LGD.

Stowarzyszenie Rozwoju Spisza i Okolicy
(SRSiO) jest Lokalng Grupag Dziatania
(w skrocie LGD), czyli organizacja
funkcjonujaca w oparciu o ustawe
0 wspieraniu rozwoju obszaréw wiejskich
oraz ustawe o stowarzyszeniach. Zrzesza
ono przedstawicieli trzech sektoréw:
publicznego, gospodarczegoispotecznego.
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Stowarzyszenia

Stowarzyszenia dziafajgce na zasadach LGD

s3 powotywane w celu opracowania

i realizacji Lokalnych Strategii Rozwoju (LSR).

Zawarte w nich propozycje projektéw

zgtaszane przez mieszkancow, instytucje

i organizacje, po spetnieniu formalnosci

moga liczy¢ na $rodki z Programu Rozwoju

Obszarow Wiejskich. Dziatania, ktore znalazty

sie w przygotowanej przez SRSIO Lokalnej

Strategii Rozwoju, maja stuzy<:

1) Polepszeniu jakosci zycia mieszkancow
Spisza i okolicy, gtéwnie poprzez rozwdj
turystyki;

2) Zachowaniu dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego regionu;

3) Wsparciu inicjatyw zwigzanych ze sferg
rozwoju intelektualnego;

4) Wzmocnieniu Spisza, jako regionu
otwartego.

LGD poprzez wtasne dziatania oraz
aktywizacje mieszkaricéw do korzystania
z pomocy i realizacji projektéw z zakresu
dziatania ,Wdrazanie LSR’, planuje osiagnac
wszystkie powyzsze cele. Dziatanie
,Wdrazanie Lokalnych Strategii Rozwoju’,
7 ktérego za posrednictwem LGD korzysta-
ja mieszkancy obszaru, skupia sie na
4 kierunkach, ktorymi sa: réznicowanie
w kierunku dziatalnosci nierolniczej,
tworzenie i rozwdj mikroprzedsiebiorstw,
odnowa i rozwdj wsi oraz mate projekty.

Dziatalnos¢

Od poczatku swojej dziatalnosci SRSIO
angazuje sie w liczne inicjatywy, ktérych
celem jest wsparcie rozwoju gmin:
Bukowina Tatrzanska, tapsze Nizne oraz
Nowy Targ, a takze integracja i aktywizacja
mieszkancow.

Do wazniejszych przedsiewzie¢ zaliczy¢
nalezy projekt ,Ze Spiszem w Swiat’,

realizowany od 2007 do 2008 roku,
w ramach Il schematu Pilotazowego
Programu Leader+. Dzieki niemu mieszka-
ncy regionu mogli skorzysta¢ ze szkolen
agroturystycznych, oraz kurséw jezyka
angielskiego przygotowanych specjalnie
pod katem tego typu dziatalnosci, a takze
zajec teoretycznych i praktycznych z zakresu
ekologii i ochrony $rodowiska. Ponad-
to w ramach projektu Stowarzyszenie
wspoforganizowato znane w regionie
wydarzenia kulturalne: ,Spisko Watra” czy
,Sabatowe Bajania” Zorganizowato dla dzieci
szkolnych konkurs ,Piekny, ciekawy Spisz
i okolica” oraz Konkurs Twdérczosci
Plastycznej: ,Piekno podhalanskiej i spis-
kiej ziemi”. Widocznym dla przyszlych
pokolerr efektem projektu byto wydanie
Publikacji ,Zbiér Piesni Ludowych Za-
magurza Spiskiego” oraz mapy Polskiego
Spisza. Projekt przyczynit sie takze do
uatrakcyjnienia informacji turystycznej,
poprzez opracowanie przeszto piec-
dziesieciu tablic informacyjnych i ich
zainstalowanie naobszarze LGD w centrach
wsioraz przy szlakach turystycznych.

SRSIO nie zapomina o miodszych miesz-
kancach regionu. Jedna z ciekawszych akdji
edukacyjnych byta ,Archilandia” Dzieki
sporzadzonej przez ucznidw dokumentacji
filmowej i fotograficznej, zachowane zostaty
wspomnienia 0s6b zwigzanych z regionem
oraz udato sie utrwali¢ wiele zabytkow
spiskiej architekturyikultury.

W nowym okresie programowania Sto-
warzyszenie, w ramach dziatania ,Funk-
cjonowanie Lokalnej Grupy Dziatania
—nabywanie umiejetnosciiaktywizacja"oraz
dziatalnosci statutowej, dba o coroczne
dofinansowanie wydarzer kulturalnych na
terenie gmin partnerskich ("Spisko Watra”

i,Spiskie Zwyki"w Niedzicy,,Gminny Konkurs
Potraw Regionalnych” w topusznej, ,Festyn
Bacowski” w Le$nicy-Groniu, ,Konkurs na
spiska szopke -Betleymek”).

Do statych dziatan Stowarzyszenia
promujacych i wspierajacych rozwdj
obszaru LGD, nalezg: udziat w targach
turystycznych oraz druk materiatow
promocyjnych i publikacji, z ktérych
najcenniejsza to ,Tance Polskiego Spisza’
zptyta CD.

"

Na przetomie 2010 i 2011 roku Stowa-
rzyszenie realizowato projekt wspdtpracy
,Odkrywanie wartosci produktéw lokal-
nych od Wisty po Spisz, jako zaso-
boéw rozwoju dziedzictwa kulturowego’,
w ktérym wsrédd najwazniejszych dzia-
fan znalazty sie: organizacja konkursu
na produkt lokalny, wydanie publikacji
i folderu oraz opracowanie mapy z wyka-
zem zgtoszonych w konkursie produktow
lokalnych. Uwieniczeniem projektu byta
organizacja ,Dni produktu lokalnego”
w Niedzicy.

SRSIO dziata na terenie gmin: Bukowina
Tatrzanska, tapsze Nizne oraz Nowy Targ.
To niezwykle atrakcyjny pod wzgledem
kultury oraz przyrody obszar, na ktorym
znajduje sie nie tylko jeden z najbardziej
znanych Parkéw Narodowych w Polsce —
Tatrzanski Park Narodowy, ale takze cenne
zabytki sztuki i kultury o S$wiatowym
znaczeniu. Obszar LGD obejmuje
czternascie miejscowosci Spisza i sasia-
dujace z nim dwadziescia trzy wsie
podhalanskie. Granice pomiedzy tymi
krainami wyznacza rzeka Biatka. Podziat jest
bardzo czytelny: na prawym brzegu

Stowarzyszenia

leza miejscowosci spiskie, na lewym pod-
halanskie. Wyjatek stanowi miejscowosc
Nowa Biata, ktérej obecne potozenie to efekt
zmiany koryta rzeki.

Polski Spisz stanowi niewielkg, zaledwie
piecioprocentowa, czes¢ historycznej krainy,
ktéra oprécz czesci dorzecza Dunajca
obejmuije takze dorzecze gérnego Popradu
oraz goérnego Hornadu. Nazwa ,Spisz’,
pochodzi¢ ma od wegierskiego zwrotu
,szebb ez’ ttumaczonego jako ,jest piekny”.
Wyjatkowy charakter regionu zwiazany jest
Z jego przygranicznym potozeniem. Dzieki
temu, ze przez wieki krzyzowaty sie tu
wpltywy polskie, wegierskie, niemieckie,
wotoskie oraz romskie, mogfa uksztattowac
sie niespotykana w innych czesciach Polski
kultura. Odrebno$¢ widoczna jest zaréwno
w architekturze i strojach, jak i zabytkach
kultury duchowej: tancu, gwarze oraz
obyczajach. O tym, Zze tradycja spiska
i podhalanska wcigz majg sie dobrze,
Swiadczy duza liczba dziatajacych tu
zespotow regionalnych.

Obszar, na ktorym dziata Stowarzyszenie,
liczy tacznie 466 km'’. S to tereny wiejskie,
zamieszkiwane przez ponad 43 tysigce 0sob.

Jak do nas trafi¢

Adres biura:
Stowarzyszenie Rozwoju SpiszaiOkolicy
ul.Jana Pawta Il 63,34-442t apsze Nizne

Godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek: 8.00-16.00

Tel/fax: 183341144

Telkom.: +48 664758092

E-mail:Igd spisz@gmail.com, biuro@spisz.org
WWW.SPIisz.org
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Podstawowe informacje

Niniejszy przewodnik opracowany zostat
z mysla o osobach, ktére planuja spedzi¢ czas
wolny w jednej z szesciu gmin, lezacych na
terenie Pienin, Gorcow, Spisza oraz Podhala.
Biorac pod uwage ilos¢ i réznorodnos¢ atrakdji,
zadbalismy o wiasciwg selekcje informacji oraz
czytelng forme przekazu. Zalezy nam, abyscie
otrzymali materiaty, dzieki ktorym — bez tracenia
Czasu — rozpoczniecie zwiedzanie. Znajdziecie
tutaj ponad 20 propozycji gotowych wycieczek.

lkonki opisujace trase

1.SRODEKTRANSPORTU:
- wycieczka piesza
- wycieczka rowerowa
- wycieczka samochodowa
¥ - rejslubsptyw

2.SKALATRUDNOSCI:

- fatwa
- érednia

L4 - wymagajaca

3.PARAMETRYTRASY:
@ 5km -przyblizona odlegtosc¢
£ 3h -orientacyjny czas

4,0ZNACZENIETRASY:

-trasapiesza

== ~~ -odcinekpoprowadzony
wzdtuz szlaku turystycznego

N " -odcinekpoprowadzony
wzdtuz sciezki dydaktycznej

[e] "=+ -odcinek poprowadzony
wzdtuz szlaku konnego

mmm #~~. -odcinekpozaznakowanymi
szlakami

Jak korzystac z przewodnika

Przy kazdej jest metryczka z podstawowymi
informacjami dotyczacymi trasy oraz krotki opis
objasniajacy jej przebieg i przyblizajacy
konkretne atrakcje. Z tekstu wyodrebnione
zostaty praktyczne informacje, utatwiajace
planowanie dnia petnego wrazen oraz
ciekawostki, ktére pozwolg jeszcze lepiej
pozna¢ region. Uzytecznym dodatkiem sg
pogladowe mapy, stuzace lepszej orientadji
wterenie.

«trasarowerowa
= /N -proponowany przebiegtrasy

«trasasamochodowa
= /N -proponowany przebiegtrasy

«szlakwodny
mmm ¢"~. -przebiegtrasy

5.WAZNIEJSZE PUNKTY NATRASIE
& -punktkluczowy dia orientacji
e -punktdodatkowy, stuzacy orientacji

.CIEKAWE MIEJSCA
Lbs -skaty
@ -przystan
iii -clekawyobiekt
i -zamek
A -kosciot kaplica
& -schronisko

7.DODATKOWE INFORMACJE
-punktw opisie trasy z informacja
natemat obiektu

n -poczatek trasy

N ,’\/\

—
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Wycieczki

Pieniny, Gorce, Spisz i Podhale

Charakterystyka obszaru

Pieniny, Gorce, Spisz, Podhale - region o wy-
jatkowej wartosci przyrodniczej, walorach
kulturowych i historycznych. Na niewielkim
obszarze znajdujg sie trzy Parki Narodowe,
unikatowe na skale europejska przetomy rzek
gorskich, ruiny sredniowiecznych zamkow,
pamiatki ginacej kultury pasterskiej oraz
drewniane budownictwo sakralne. Bez
wzgledu na pore roku i zainteresowania,
kazdyznajdzietu cos dlasiebie.

Od wczesnej wiosny do pdznej jesieni
do dyspozycji turystdw pozostajg setki
kilometréw szlakéw goérskich o zrézni-
cowanym stopniu trudnosci: Trzy Korony,
Sokolica, Turbacz, Luban.. to tylko kilka
z najbardziej popularnych celéw wedréwek.
Réwnie duzg popularnoscig ciesza sie
malownicze trasy rowerowe oraz konne, ktére
oferujg niezapomniane widoki na Tatry
i okoliczne pasma gorskie. Na turystow
preferujacych wypoczynek nad wodg czeka

Pieninskie Morze, czyli Jezioro Czorsztyriskie,
ktére mozna przemierzy¢ gondolg Iub
kajakiem. Niezapomnianych wrazen dostarczy
z pewnoscia sptyw Dunajcem na flisackiej
tratwie lub pontonie. Sa tu miejsca prze-
znaczone do wspinaczki skatkowej, parki
linowe, loty na paralotni, quady, paintball,
regionalneimprezy kulturalne...

Zimg na mitosnikow biatego szalenstwa
czekaja nowoczesne stoki narciarskie, trasy
biegowe, organizowane przejazdzki kuligiem i
skutery $niezne. Po trudach szusowania warto
nabra¢ sit zazywajac kapieli w cieptych
zrédtach, zlokalizowanych w Bukowinie
Tatrzanskiej i Biatce Tatrzanskiej.

Pieniny, Gorce, Spisz, Podhale. Tutaj na
prawde nie sposéb sie nudzi¢!

Zapraszamy przez caty rok!

N ,’\/\

—
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Kroscienko nad Dunajcem
malownicza miejscowos¢ na styku trzech pasm gorskich

Kroscienko nad Dunajcem lezy na styku Pienin, Gorcéw i Beskidu Sadeckiego. Jego
wizytéwka jest malownicze centrum. Zabytkowy ukitad urbanistyczny ze zwarta,
rozciggajacag sie wzdluz ulic wylotowych zabudowa, nadaje tej wypoczynkowej
miejscowosci uroczy, matomiasteczkowy charakter. W tej czesci przewodnika
przedstawione zostaly najciekawsze zakatki Kroscienka oraz niezwykle atrakcyjna trasa
prowadzaca wzdtuz najstynniejszego polskiego przelomu. Obiekty znajdujace sie na
lewym brzegu Dunajca wygodniej jest zwiedzac pieszo. Do przemieszczania sie po czesci
prawobrzeznejidealnie nadaje sie rower.

Spacer po lewobrzeznej czesci Kroscienka

Rynek - kosciot pw. Wszystkich Swietych - Kopia Gérka (476 m n.p.m.) « Kaplica
$w. Rocha - Galeria Sztuki Pieninskiej - Siedziba PPN - Wystawa przyrodnicza
(ul. Potoczki 2) - Rynek @ 5km  £§ 1:30h

sy

1.Spacer najlepiej zacza¢ od zwiedzenia Lokalnych Strategii Rozwoju”. Bedac na

malowniczego kroscieriskiego Rynku. Na
srodku placu znajduje sie, utrzymany
w stylu ,pieninskim’, XIX-wieczny ratusz.
Zainstalowany na budynku infomat
oferuje darmowy dostep do Internetu
(jest to jedno z 3 takich urzadzen
w gminie), a tablica interaktywna
utatwia uzyskanie informacji o lokalnych
atrakcjach. To projekt Urzedu Gminy
Kroscienko, ktéry zrealizowany zostat za
posrednictwem Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania ,Gorce-Pieniny”, dzieki
dotacji ze $rodkéw Unii Europejskiej,
przyznanej w ramach dziatania Wdrazanie

Rynku warto takze zwréci¢ uwage na
potozone wzdtuz potudniowej pierzei,
zabytkowe domy mieszczanskie z XIX
wieku. Stylowa studnia, znajdujaca sie we
wschodniej czesci, ma krétszg historie —
powstata w 1998 roku. Podtagczono do niej
wode z wyptywajacego w Pieninach
Zrodta Ziemrozka.

.Za najcenniejszy zabytek Kroscienka

uwazany jest, znajdujacy sie tuz obok
Rynku, kosciét pw. Wszystkich Swietych
z 1350 roku. Wewnatrz tej gotyckiej
Swigtyni zobaczy¢ mozna, przedstawiajaca

Wycieczki
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zywot swietych, zabytkowa polichromie
z przetomu XIV i XV wieku. Na uwage
zastuguja tez XV-wieczna chrzcielnica,
podarowana przez krola Jana Olbrachta
oraz znajdujacy sie na oftarzu gtéwnym
obraz Matki Boskiej z Dziecigtkiem.

Na zwiedzanie warto umowic sie tele-
fonicznie (18-262-30-15).

3. Po wyjsciu z kosciota docieramy do

ronda. Oznaczenia czerwonego szlaku
doprowadzg nas na Kopig Gorke (476 m
n.p.m.), z ktérej podziwia¢ mozna
panorame Kroscienka. Wzniesienie
to znane jest jednak z innego
powodu - kojarzy sie przede wszystkim
z legendarnym ks. Franciszkiem
Blachnickim, zatozycielem ruchu
LSwiatto-Zycie”. To wiasnie z jego
inicjatywy powstato tu okazate Cen-
trum Oazowe na Kopiej Goérce (ul.
Kosciuszki 28), w ktorym kilkukrotnie
goscit biskup, a pdzniej kardynat Karol
Wojtyta. Gréb ks. Blachnickiego

znajduje sie dzis w dolnej kaplicy
nowego kosciota parafialnego. W 1995
roku rozpoczat sie jego proces bea-
tyfikacyjny.

4. Wracamy do ul. Jagielloriskiej i kierujemy

sienazachod. Skrecajac w ul. Trzech Koron
docieramy do najstarszej w Kroscienku,
pochodzacejz 1710r, kaplicy $w. Rocha.
Mieszkancy wzniesli ja w podziece za
ocaleniezepidemiidzumy.

.Idacdalejulica Trzech Koron dojdziemy do

Galerii Sztuki Pieninskiej, znajdujacej
sie w domu znanych kroscieriskich
artystéw — paristwa Marii i Stanistawa
Czepieldw (budyneknr22a). Wystawe, na
ktérej znalazty sie m.in. instrumenty
muzyczne, obrazy oraz goralskie gorsety,
odwiedza¢ mozna od maja do wrzesnia.

6.\W siedzibie Pieninskiego Parku Naro-

dowego przy ulicy u. Jagiellorskiej 107b
obejrze¢ mozna wystawe przyrodnicza:
,Jak powstat wspotczesny krajobraz

Wycieczki

Pienin, dlaczego i jak go chronimy” (bilety
w cenie 2zt).

znajdalszych zakatkow swiata. Ekspozycje

wzbogacajg prace zony pana Tadeusza —

cenionej hafciarki Anny Oles.

7. Nakoncu miejscowosci, przy ul. Potoczki 2
(boczna Jagiellorskiej) miesci sie wystawa
uznanego preparatora zwierzat -
Tadeusza Olesia, na ktérej prezentowane
s3, wygladajace jak zywe: ryby, ptazy, ptaki,
gady i ssaki. Oprécz gatunkéw rodzimych
znajdziemy tu takze takie, ktére pochodza

Wiasciciele ekspozycji udostepniaja jaza
darmo. Na zwiedzanie dobrze jest
umowicsie telefonicznie (18-262-39-26).

Po obejrzeniu wystawy do centrum
wracamy ulicg Jagielloriska.

Lecznicze Zrddetka i Gora Stajkowa

Przebieg = _

Rynek - Most na Dunajcu « Zrédfo ,Maria” - Géra Stajkowa (723 m n.p.m.)
- Zrédia “Stefan” i “Michalina” - Bulwary nad Dunajcem - Rynek

Q 7.5 km £ ok.30min £ ok.2:30h

Trasa; mmm (el =mm

1. Wycieczke rozpoczynamy na Rynku [opis:
Wycieczka nr 1A, str. 14]. Sciezka
rowerowa zaprowadzi nas do ronda, na
ktérym skrecamy w prawo kierujgc sie
w strone mostu na Dunajcu. Od tego
momentu podazamy za oznaczeniami
czerwonego szlaku pieszego.

dojscie. Komfortowe faweczki, stylowe
murki, posadzki i schody, a takze
wyposazone w nowe pokrycie zadaszenie
i witajgca przybytych ludowa rzezba,
zachecajg do zrobienia tu dtuzszej
przerwy. Obecny wyglad tego miejsca, to
efekt rewitalizacji przeprowadzonej
w 2011 roku. Inwestycja przygotowana
przez Urzad Gminy Kroscienko i zreali-
zowana za posrednictwem Stowa-
rzyszenia Lokalna Grupa Dziatania,Gorce-
Pieniny”, wspoffinansowana byta ze
srodkoéw  Unii Europejskiej w ramach
dziatania ,Wdrazanie Lokalnych Strategii

2.Po przekroczeniu rzeki skrecamy w lewo,
w ulice Zdrojowa, a nastepnie w prawo
w ulice Zrodlang, ktérg dotrzemy do
niewielkiego skrzyzowania. Warto na
moment opusci¢ szlak, udajac sie do
styngcego z wiasciwosci leczniczych,

mineralnego zrédla Maria. Wyptywa- Rozwoju'".
jaca tam woda zawiera dwutlenek wegla ‘ o
i nalezy do grupy szczaw alkaliczno- 3.Powracamy do skrzyzowania i skrecamy

w prawo. Gruntowa droga wspina sie
teraz po zboczu Géry Stajkowej. Po

stonych. Do samego ujecia doprowadza
nas: wygodna droga i wyremontowane




pe)
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opuszczeniu wsi mijamy wieze RTV.
Oznaczenia czerwonego szlaku nie
prowadza przez wierzchotek. Zeby do
niego dotrze¢ musimy, po przejechaniu
ok.1,5 km od skrzyzowania, odbi¢ w lewo.
Z liczacego 723 m n.p.m. szczytu
podziwia¢ mozna panorame Kroscienka

wrazz Pieninami, Tatrami oraz Gorcami.

Rézne koleje losu, Krélewskiego Miasta”
Historia Kroscienka nad Dunajcem siega
czaséw sredniowiecza. Bardzo prawdo-
podobnym jest, ze wczesnemu osadnictwu
sprzyjata biegnaca tedy Droga Krolewska —

. 1 DIeg 2 : wieku, przez lata byly bardzo zaniedbane. Zrédta:
Ma Regia, ktéra faczyta Krakow z wegierska W 2010 roku doczekaly sie rewitalizacji, Stefan
Buda. Mozliwe, iz juz pod koniec XIIl w. nad dzieki ktdrej przyciagaja dzié zardwno i Michalina

rzeka,Chrostnicg” (dzisiejszy potok Krosnica)
osiedlali sie rolnicy, ktérzy z mozotem
karczowali gesta, karpacka puszcze.
Kroscienko nie bez powodu szczycito sie
mianem Krélewskiego Miasta —akt lokacyjny
nadany mu zostat przez samego krola
Kazimierza Wielkiego, a miato to miejsce
w 1348 1. Miejscowos¢ utracifa prawa
miejskie szes¢ wiekdw pdzniej—w 1932 roku.
W latach 1973-1982 wchodzita w skfad
miasta Szczawnica-Kroscienko. Od 1982 r.

schroniska na Przehybie (1175 m np.m.),
a nawet zdoby¢ najwyzszy szczyt Beskidu
Sadeckiego — Radziejowa (1262 m n.p.m.).

Wybierajac trase podstawowa nalezy skreci¢
w prawo i wréci¢ do Kroscienka ta sama
drogg, ktérazaprowadzita nas naszczyt.

.Po dotarciu do miejscowosci skrecamy

w prawo w ulice Karola Wojtyty — Papieza.
Z prawej strony widzimy wyciag narciarski
»Stajkowa Ski” [wiece] na str. 87]. Po
pokonaniu 750 metréw docieramy do drogi
prowadzacej do leczniczych Zzrédet
~Stefan” i ,Michalina”. Woda w obu
ujeciach zawiera dwutlenek wegla i nalezy
do grupy szczaw alkaliczno-stonych. Zdroje,
ktorych wiasciwosci odkryte zostaty w XIX

mieszkancéw, jak i licznych gosci. Takze ta
inwestycja, przygotowana przez Urzad
Gminy Kroécienko, zrealizowana zostata za
posrednictwem  Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania ,Gorce-Pieniny. Projekt
wspolifinansowany byt ze srodkow UE
w ramach dziatania ,Wdrazanie Lokalnych
Strategii Rozwoju'”

6. Po opuszczeniu zrodet, ulicg Polng kierujemy

sie w strone nadrzecznych terenow

Po przekroczeniu rzeki docieramy do
miejsca, z ktérego rozpoczynalismy
wycieczke.

Wycieczki

Gora
Stajkowa

Bulwary nad
Dunajcem

funkcjonuje juz jako samodzielna jednostka ) . \\ Zrédio
administracyjna: Kroscienko nad Dunajcem. rekreacyjnych zwanych ‘Bulwaraml nad X\ Maria
Dzi$, W tej uroczej miejscowosci, potozone] Dunajcem, gdzie mozna zaplanowac
w stonecznej kotlinie i malowniczo kolejny postéj. Do mostu zaprowadzi nas
otoczonej masywami Pienin, Gorcéw qllca ZdrOJOW§, przy ktérgj znajduja sie
i Beskidu Sadeckiego, znajduje sie siedziba ciekawe, drewniane budynki o konstrukdji R k
: : ynek-@ 3
gminy. zrebowej, tworzace zabudowe przed- &
wojennego uzdrowiska. Wracajac do n -
centrum warto odwiedzi¢, mieszkajacego
o o przy ul. Zdrojowej 56,znanego pieninskiego A
4.Wracamy do szlaku. Bardziej wprawieni artyste,muzykaigawedziarza JanaKubika. ST
rowerzyscioraz turysci piesi maja mozliwos¢ ’ﬁ M
wydtuzenia sobie trasy. Podazajac w gére za Na spotkanie dobrze jest uméwi¢ sie w : A\:::w%/A 0 .
czerwonymi oznaczeniami, dotrze¢ mozna telefonicznie: 18-262-39-75. Q %’“‘\.‘ "
na Dzwonkéwke (982 m n.p.m.), do N L
KA g m P

S
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Droga Pieninska do Czerwonego Klasztoru

Przebie@‘ Trasa; =mm o)

Kroscienko nad Dunajcem - Szczawnica - (Droga Pieninska) - Czerwony
Klasztor (Cerveny Klastor) + powrét (propozycje powrotu opisane ponizej)

Q 16 km £ ok. 1h+powrét £ ok.4h+ powrét

Trasa: (=] mmm
Powrét Droga Pienifiskg @ 16 km $ ok 1h & ok.4h

Trasa; mmm mmm
Przejscie do przystani w Sromowcach Niznych (przez kfadke pieszo-rowerowg
nad Dunajcem) Q@ 1,5km §§ ok.30 min
powrot flisacka tratwa. Uwaga: Tratwy kursuja w sezonie (kwiecier — pazdziernik)
wczesniej nalezy sprawdzi¢ godzine ostatniego kursu 9 17 km g ok.2:15h

Opis trasy

1.Trase rozpoczynamy na kroscieriskim poczatek najbardziej atrakcyjnego

stowackiej czesci Pienin - pieknie
wkomponowanego w pejzaz gor, XIV-
wiecznego zespotu klasztornego,
z gotyckim kosciotem $w. Antoniego.
Kompleks ufundowany przez wegiers-
kiego magnata Kokosza Berzeviczego,
w ramach pokuty otrzymanejza popetnione
morderstwo, w przesztosci nalezat do
dwdch zakonow: kartuzéw, a nastepnie
kamedutdw. Obecnie miesci sie tu muzeum.

@n

Wycieczki

Wstep: dorosli - 3 €, seniorzy - 2 €, bilet
rodzinny - 7 €, uczniowie i studenci- 1 €,
dziecido 6 lat-zadarmo.

Obok swoja siedzibe ma dyrekcja
stowackiego Pieninskiego Parku Naro-
dowego. Czerwony Klasztor to dzi$
popularne centrum turystyczne, z licz-
nymi punktami gastronomicznymi oraz
stoiskami oferujgcymi pamiatki.

Kroscien ko .
nad Dunajcem s
Y
+ 3
‘\ K Szczawnica

Rynku [opis: Wycieczka nr 1A, str. 14].
Wygodna $ciezka pieszo-rowerowa
doprowadzi nas przez rondo i most na
Dunajcu do wylotowej ulicy Kozteczyzna.
Wzdtuz gtéwnej drogi jest chodnik,
ktorym bezpiecznie dotrzemy do
Szczawnicy.

.W Szczawnicy nadal korzystamy z cho-
dnika, poprowadzonego réwnolegle do
koryta Dunajca. Po odbiciu w prawo,
w ul. Pieninska docieramy do czerwonych
oznaczen szlaku pieszego, a po chwili takze
do oznaczen szlaku rowerowego. To one
doprowadza nasdo celu.

3. Pojawienie sie oznaczen zwiastuje

odcinka trasy. Przez niepowtarzalny
Przetom Dunajca [opis: Wycieczka nr 7
str. 36] poprowadzi nas wijacy sie wzdtuz
rzeki asfaltowy trakt, czyli Droga
Pieninska. Obowigzujgcy tu zakaz ruchu
samochodowego, czyniz szosy prawdziwy
raj dla rowerzystow oraz piechurow.
Wieksza cze$¢ tej 9-kilometrowej trasy
przebiega po stronie stowackiej, dlatego
warto pamieta¢ o zabraniu ze soba
dokumentow uprawniajacych do prze-
kroczenia granicy.

. Celem wycieczki jest potozony u ujscia

Lipnika do Dunajca — Czerwony Klasztor
(Cerveny Klastor). Nazwa miejscowosci
nawiazuje do najcenniejszego z zabytkow

Sromowce
Nizne
(przystan flisacka)

RO~ Qe
8‘5—" “
- w —: E
Ktadka nad \ '
Dunajcem
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WYCIECZKA nr 2
Weekend z adrenaling

Propozycja spedzenia czasu dla os6b szukajacych mocnych wrazen. Dwa dni wypetnione
aktywnosciami, ktére mozna utozy¢ w dowolnej kolejnosci, uwzgledniajac wtasne
zainteresowania i dostepny czas. Wsréd propozycji wzieto pod uwage najbardziej
popularne punkty turystyczne oraz miejsca o bardziej rozrywkowym charakterze.

Dzien 1-,Na fali”

Jezioro Czorsztynskie i Przetom Dunajca sprawiaja, ze Pieniny, jak zadne inne goéry
w Polsce, doskonale nadaja sie do uprawiania sportéw wodnych. W tej czesci
przewodnika znalazly sie propozycje przygotowane z mysla o mitosnikach wysokiego
poziomu adrenaliny oraz osobach poszukujacych niezapomnianych wrazen.

Jezioro Czorsztynskie - Sptyw Dunajcem - Park Rozrywki w Kroscienku
nad Dunajcem £ cafodobowa

1.Dzien rozpoczynamy spokojnie. Rejs 2. Przetom Dunajca to krajobrazowa perfa

Wycieczki
Nalezy pamiegtac zeby na sptyw zabra¢ w minigolfa lub grg w kregle. Wszystkie te
stosowne ubranie. Najlepsze beda buty atrakcje znajdziemy w Parku Rozrywki
do brodzenia w wodzie - takie jak na w Kroscienku, niedaleko miejsca, gdzie

plaze, lub sandaly. Okrycie wierzchnie konczy sie sptyw Dunajcem.
i spodnie powinny by¢ wykonane
z materiatléw szybkoschnacych lub
ortalionu, odradzamy dzinsy. Okulary
dobrze jest przymocowac sznurkiem.

Sptywy organizuje kilka firm z okolicy.
Rafting Dunajcem to niezapomniane
chwile wsréd zmieniajacych sie jak w ka-
lejdoskopie widokdw, z dochodzacymi do
300 metréw skalnymi urwiskami, posréd
ktorych meandruje koryto rzeki [opis trasy:
Wycieczkanr7,str.36).

3. Dlatych, ktérym nie dos¢ mocnych wrazen,
mamy kolejna propozycje. Zachecamy do
zmierzenia sie z wiasnymi stabosciami na
jednejztras parku linowego. Osoby, ktére
szukaja rozrywki o troche spokojniejszym
charakterze, moga zainteresowac sie gra

Dzien 2 - ,Pod wiatr”

Akweny wodne, to z pewnoscig wyréznik Pienin. Jednak to wapienne skatki tworza

22 Wycieczka nr 2

po Jeziorze Czorsztynskim pozwoli
oswoic sie z wodnym zywiotem, z bliska
przyjrze¢ sie pieninskiej przyrodzie oraz
zaznajomic z historig tych ziem.

Gondole, ktérymi mozna wybrac sie na
przejazdzke po calym jeziorze lub
przeptynac pomiedzy zamkami w Czor-
sztynie i Niedzicy, kursuja od 1.V do
30.IX. W sezonie: od godz. 9.00 do 18.00;
pozasezonem:od godz.9.00do 16.00.

[Opis zamkow i Jeziora Czorsztynskiego:
Wycieczkanr5,str.31].

na skale europejska i najwieksza atrakcja
regionu. Niezwykle popularne wsrod
turystéw, kursy tratwami flisackimi, nie sg
jedynym sposobem pokonania Dunajca.
Osobom, ktére chciatyby dobrze poznac
rzeke i samodzielnie zmierzy¢ sie
z zywiotem, proponujemy przezycie
pasjonujacej przygody, ktérg gwarantujg
sptywy na pontonach lub kajakach.
Pokonanie catej dfugosci Przetomu
miedzy Sromowcami Wyznymi a Kro-
scienkiem zajmie nie wiecej niz 2,5
godziny. Ten typ aktywnosci polecamy
osobom potrafigcym ptywac i obytym
zwoda.

otoczenie, ktore nadaje im wyjatkowy charakter. Fantazyjne formy, kilku-
dziesieciometrowe urwiskai przestrzen ciagnacych sie po horyzont szczytéw, z ktérymi
koniecznie trzeba sie zmierzyc.

[Prasbieg | ¥k |

Trzy Korony z Kroscienka nad Dunajcem + sporty ekstremalne g catodobowa

1.Gdybysmy mieli wskaza¢ jedna trase

pozwalajaca poznac¢ specyfike Pienin i
nacieszyc oczy niezwyktymi krajobrazami,
ktére ukoronuja urlop, to wybdr mégtby

by¢ tylko jeden. Trzy Korony to symbol
regionu i obowigzkowa pozycja kazdego
wypadu. Z Kroscienka nad Dunajcem
najszybciej dotrzemy tam szlakiem

/\/\
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z6ftym. Trasa w jedna strone nie powinna
zaja¢ wiecej niz 2,5 h. Widoki sg naprawde
niezapomniane.

@ Adrenalina nazboczach wulkanu
Vs Wdzar, ktéry lezy w pasie przejsciowym
pomiedzy pasmami Gorcoéw i Pienin,
wyréznia sie wyjatkowg w skali polskich
Karpat konstrukcjg geologiczng. Wznie-
sienie zbudowane jest z andezytu, czyli

bardzo rzadkiej w tym rejonie skaty
pochodzenia magmowego. Przypuszcza
sie, ze gora, ktérej wizytdwka jest takze
charakterystyczna stozkowa sylwetka, jest
wygastym wulkanem.

2. Jezeli po zdobyciu Trzech Koron nadal
bedziecie czuc¢ niedosyt gorskich
krajobrazéw, to sygnat, ze warto spojrzec na
okolice z innej perspektywie. Loty na
paralotni w tandemie, wyniosg
poznawanie goér na zupetnie nowy po-
ziom. Jedli na trase goérska wyruszycie
w miare wczesnie, to zorganizowanie
dnia obfitujgcego w atrakcje nie powinno
by¢ problemem.

3.0sobom, ktore niezbyt dobrze znosza
latanie, ale lubig ped powietrza i oderwanie
sie od codziennej rutyny, polecamy
inng atrakcje. Tory motocrossowe
w Ochotnicy Gorneji Krodnicy czekajana
mitosnikéw motocykliorazquadow.

4.Ciekawg propozycja spedzenia czasu
w grupie sa rozgrywki paintball'owe, ktore
w otoczeniu gorskiej, dzikiej przyrody
nabierajg zupetnie nowego, ekscytujacego
wymiaru.

5.Miejscem wartym odwiedzenia jest
tez lezaca na pdtnoc od Jeziora
Czorsztynskiego Géra Wdzar. Niewysokie

(767 m n.p.m.), kopulaste wzniesienie,
oferuje wiele atrakcji dla spragnionych
rozrywek turystow. Na zboczach szczytu
znajduje sie m.n. saneczkowy tor typu
roller coaster, ktérym mozna pomknac
w dot stoku z predkoscig bliska 40 km/h.
Dtugos¢ trasy wynosi 1000 m, a $rednie
nachylenie stoku to az 12%, przy réznicy
wzniesier 84m.

Cena przejazdu na zjezdzalni - 5 zt od
osoby, cena wyciagu krzesetkowego - 6 zt.

Wdzar, z racji tego, ze panuja tu idealne
warunki termiczne, stat sie jednym
z oficjalnych startowiskdla paralotniarzy.

6.Pobliski kamieniotom na Przeteczy
Snozka chetnie odwiedzany jest przez
mitosnikow wspinaczki skatkowej.
Znajdujace sie tu sciany maja od kilkunastu
do ponad dwudziestu metréw wysokosci.
Trasy wyposazone zostaty w state punkty
asekuracyjne.

Teren ten nalezy do wihascicieli pobliskiego
osrodka narciarskiego Czorsztyn-Ski.
Przed rozpoczeciem wspinaczki dobrze
jestzapytacsieichozgode.

Anomalie magnetyczne

W dwodch miejscach w obrebie Géry Wdzar
dochodzi do anomalii magnetycznej,
polegajacej na tym, ze igfa kompasu
wychyla sie nawet do potozenia
odwréconego. Zjawisko to wigzane jest

z wulkanicznym pochodzeniem wznie-
sienia. Naukowcy, podejrzewaja, ze
magnetyt tkwigcy w skale zapamietat
namagnesowanie Ziemi istniejgce
W momencie zastygania magmy, ktére
réznito sie od obecnego. Inna teoria méwi,
ze to skutek uderzenia pioruna.
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Trzy Korony

Ochotnica Gorna 9
)

Tor motocrossowy (B3)

Czorsztyn . ;
Gondole (A1) Gora Wdzar
Tor roller coaster (B5)

Paralotnie (B5)
Wspinaczka (B6)

Niedzica

Gondole (A1) @ @

Kros$nica
STO!TIOWCG (?) Tor motocrossowy (B2)
Wyzne
@ Sptyw flisacka tratwa (A2)
Kajaki (A2)
Pontony (A2)

Rafting (A2)

(B1) M
D

Kroscienko
nad Dunajcem
Park Rozrywki (m.in. park linowy,
minigolf, kregle) (A3)
Loty na paralotniach
w tandemie (B2)
Paintball (B4)
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WYCIECZKA nr 3
Sokolica z Kroscienka

Gorska petla zaczynajaca sie i koniczaca w Kroscienku nad Dunajcem, ktéra prowadzi
przez najwazniejsze szczyty Pieninek, czyli wzniesien bedacych czescig Pienin
Wiasciwych. Polecana osobom, ktére chciatyby pozna¢ prawdziwy charakter tego
wyjatkowego pasma, ale nie moga sobie pozwoli¢ na dtuzsza wedréwke.

Przebieg ) _ Trasa: (el jm—] f—

Kroscienko nad Dunajcem - Przetecz Sosnéw (650 m n.p.m.) « Sokolica (747 m n.p.m.)
- Czertezik (772 m n.p.m.) - Toporzyskowo - Kroscienko nad Dunajcem

on.7km gok.Sh

| Opis trasy _|

1. Wycieczke rozpoczynamy w centrum
Kroscienka. Podazajac ulicg Sw. Kingi za
zielonymi oznaczeniami szlaku
turystycznego, docieramy do matej
kapliczki poswieconej tejze patronce.
Datajej powstanianie jestznana. Legenda
gtosi, ze zostata ona zbudowana
w miejscu, gdzie sw. Kinga przekroczyta
Dunajec uciekajac przed Tatarami. 3.50kolg Percia wracamy do Przeteczy

Sosnow. Dalej szlak prowadzi przez dtugi

i waski szczyt Czertezika (772 m n.p.m.),
gdzie znajduje sie punkt widokowy,
z ktérego podziwia¢ mozna przetom
Dunajca.

Bielskie i Tatry Wysokie. Nieodzownym
elementem pejzazu s3 reliktowe sosny.
Najstarsza sposrod nich ma ok. 500 lat!
Wstep na szczyt jest ptatny (normalny: 5 zt;
ulgowy: 2,5 74), a zakupiony bilet uprawnia
takze dowejéciatego samegodnianaTrzy
Korony oraz na Zamek Czorsztynski.

2. Zielony szlak prowadzi nas do Przeteczy
Sosnéw (650 m n.p.m.). Stad juz
niedaleko do jednego z najbardziej
znanych pieninskich szczytéw — Sokolicy
(747 m n.p.m.). Dojdziemy do niej
niebieskim szlakiem, zwanym Sokola 4.Wybieramy  zielony szla,k,. ktéry do-
Percia. Ze wzniesienia, ktére od prowadzi nas do Kroscienka nad
potudniowej strony koAczy sie opadajaca Dunajcem. Bedac juz w miejscowosci
w kierunku rzeki, stromg 310-metrowg warto odwiedzi¢ Galerig Sztuki
$ciana, roztacza sie zapierajacy dech Pieninskiej oraz zatrzymac sie na
w piersiach widok na przetom Dunajca moment przy kaplicy $w. Rocha [opis:
oraz Mate Pieniny, Magure Spiska, Tatry Wycieczkanr1A,str.16].

Wycieczki

Czertezik Kroscienko
(772 mjn.p.m.) nad Dunajcem ?

Przetecz

Sosnow
(650 m n.p.m.)

g

Sokolica
(747 m n.p.m.)
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WYCIECZKA nr 4
Trzy Korony i... dwa zakonczenia

Wycieczka gérska prowadzaca przez najbardziej malownicze szczyty Pienin, z Sokolica
iTrzema Koronami na czele. Proponujemy 2 alternatywne wersje powrotu do Kroscienka
nad Dunajcem.

Trase: =

Kroscienko nad Dunajcem - Przetecz Sosnéw (650 m n.p.m.) - Sokolica (747 m n.p.m.)
» Géra Zamkowa (799 m n.p.m.) « Trzy Korony (982 m n.p.m.) - Przetecz Szopka
(779 m n.p.m.) + powrét (propozycje powrotu opisane ponizej)

Q@ ok.95km & ok.4:05 h + powrdt

Copi trasy

1.0dcinek Kroscienko nad Dunajcem -
Czertezik [opis:\Wycieczkanr 3, str. 26].

2. PominieciuCzerteza (774 mn.p.m.) kierujemy
sie na zachdd podazajac za oznaczeniami
niebieskiego szlaku. Ta cze$¢ Sokolej Perci
prowadzi skalistg grania Ociemnego
Wierchu, miejscami widoczne sa ekspozydje.

3. Niebieski trakt zatacza koto, prowadzac do
ruin starej warowni, znajdujgcych sie na
szczycie Gory Zamkowej (799 m np.m.).
Pieninski Zamek powstat w Xl wieku i jest
jednym z najwyzej pofozonych tego typu
obiektow w Polsce. W pobliskiej sztucznej
grocie znajduje sie figurka $w. Kingi. Raz
w roku odprawiane jest tu uroczyste
nabozenstwo.

4. Przez grzbiet Ostrego Wierchu (851 m
n.p.m.) i Przetecz Niedzwiadki (899 m
n.p.m.) docieramy do Okraglicy (982 m
n.p.m.) — szczytu bedacego kulminacja
masywu Trzech Koron i najwyzszym
wzniesieniem Pienin Wtasciwych.
Z platformy widokowej (w sezonie letnim

wstep na nig jest pfatny) podziwiac
mozna panorame, ktorg zalicza sie do naj-
piekniejszych w polskich gérach. Dobrze
widoczny jest Przetom Dunajca, a nie-
zwykty pejzaz dopetniaja szczyty: Pienin,
Tatr, Gorcéw, Beskidu Sadeckiego i Ma-
gury Spiskiej. Przy lepszej pogodzie
dostrzezemy tez masyw Babiej Gory.

5.Niebieski szlak doprowadzi nas do
Przeteczy Szopka (779 m n.p.m.), gdzie
facza sie najwazniejsze pieninskie szlaki.
Proponujemy wybodr jednej z dwdch
opcji powrotu.

Trasa: [==|

Kroscienko nad Dunajcem

Q@35km £ ok 1h

Do Kroscienka nad Dunajcem wracamy
76ttym szlakiem. Po drodze warto odwiedzic¢
Galerie Sztuki Pieninskiej oraz zatrzymac
sie na moment przy kaplicy sw. Rocha
[opis:Wycieczkanr 1A, str. 16].

Wycieczki

Sromowce
.Wyine-thy

’

Przystan

® Przetecz
Trzy Kopce
(795 m n.p.m.)

Przetecz Szopka
(779 m n.p.m.)

(J

Trzy Korony

(982 m n.p.m.) m

@
Gora Zamkowa
(799 m n.p.m.)

Czertezik
® (772 m n.p.m.)

Kroscienko
nad Dunajcem

._Erzelecz

I TN, SosnS
’O ‘ m\ﬂ 0sNOW.
[1 A\_\\\Wl//‘ 1 Sokolica

N (747 m n.p.m.)
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Trasa: [ f— = -

Sromowce Wyzne-Katy (przystan
flisacka) @ 4,5km & ok.1:15h

Sptyw Dunajcem do Kroscienka
Q@ 23km € ok.2:45h

Niebieskim szlakiem docieramy do prze-
teczy Trzy Kopce (795 m n.p.m), a naste-
pnie czerwonym schodzimy do przystani
flisackiej w Sromowcach Wyznych-
-Katach. Niewatpliwg atrakcja bedzie
sptyw Dunajcem do Kroscienka [opis:
Wycieczka nr 7, str. 36]. Wybierajac t3 opcje
warto upewni¢ sie do ktérej godziny kursuja
tratwy oraz odpowiednio wczesnie
wyruszy¢w trase.

Skad wziety sie nazwy

pieninskich szczytéw

Z nazwami szczytow, przez ktére prowadzi
trasa, wigze sie pewna legenda. Dwaznich majg
byc grobowcami Czerteza i Czertezika — synéw
kréla Pienin. Braciazostali podstepnie zabici, gdy
na polecenia ojca szli do kréla Lubania prosi¢
0 przybycie z odsiecza. Wiadca oprécz syndw,
miat jeszcze corke — uroczg Sokolice. Pewnego
dnia, gdy odwiedzata ona mogity swych bradi,
podszedtdo niej zty czarodziej, dotknatrézdzka i
wypowiedziat zaklecie "Start tu i na wieki
bedziesz stafa". Jak fatwo sie domysli¢, Sokolica
zamienionazostata w skafe.

Dlaczego powstat Pieninski Zamek
Jedna z legend gtosi, ze otoczong stromymi
zboczami budowle, wzniést Bolestaw
Wstydliwy, dla swej zony Kingi. Pézniejsza
Swieta miafa sie tu chroni¢ przed najazdem
Tatarow.

Q
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WYCIECZKA nr 5
Jezioro Czorsztynskie i Zamki nad Dunajcem

Wycieczka krajoznawcza, podczas ktérej mozna poznac piekne Jezioro Czorsztynskie
oraz dwa, znajdujace sie na przeciwnych brzegach Dunajca zamki, z ktérymi zwigzana
jestbogata historiailiczne legendy. W sezonie trase miedzy warowniami warto pokonac
gondola. Przez caly rok korzysta¢ mozna zdrogi okrazajacej zbiornik.

s

Niedzica os. Zamek (Zamek Dunajec i okolice) - Czorsztyn (Zamek Czorsztyn)

Opcje transportu [ICEEACT RN

I. W sezonie: (1.V - 30.IX): B rejs przez Jezioro Czorsztynskie 9 ok. 1,5 km
Il. Przez caly rok: droga przez Sromowce Wyzne Q ok. 11,5 km

1.Trase rozpoczynamy w miejscowosci

Niedzica os. Zamek. To tutaj znajduje sie
pochodzacy z poczatkow XIV wieku Za-
mek Dunajec. Jego geneza — podobnie
jak i znajdujacego sie po drugiej stronie
Zamku Czorsztyn - zwigzana jest
Z umacnianiem $redniowiecznego szlaku
handlowego prowadzacego z Polski na
Wegry. W granicach Polski warownia
znalazta sie dopiero w 1920 r, na skutek
zmian, jakie dokonaty sie po | wojnie
Swiatowej. Zamek jest zamieszkany
nieprzerwanie od momentu powstania.
Przez wiekszos¢ swojej historii pozostawat
w rekach rodéw wegierskich i chorwa-
ckich. Malownicza twierdza stuzyta za
plenery filmowe dla takich produkgji, jak:
Wakacje zduchami, czy serial Janosik. Dzi$
znajduje sie tam muzeum prezentujace
whetrza z XVI-XIX w. Nieopodal zamku stoi
pietrowy Spichlerz z XVIII w., bedacy
jedynym tego typu obiektem na
Podtatrzu. W budynku znajduje sie stata

wystawa ,Sztuka Ludowa Spisza”, na
ktérej mozna zobaczy¢ m.in. zegary
spiskie z XIX i XX wieku, maszyny ludowe
orazkapliczki nadrzewne.

Muzeum - Zespét Zamkowy w Nie-
dzicy (Zamek, Spichlerz, Wozownia):
w sezonie (01.05 - 30.09) czynne jest
codziennie, w godz. od 9 do 19 (kasa
czynna do 18:30); poza sezonem we
wszystkie dni, z wyjatkiem ponie-
dziatkéw i Swiat, w godz. od 9 do16
(kasa czynna do 15:30). Bilet do Zamku
uprawnia takze do wstepu do
Wozowni (czas zwiedzania: ok. 1:30 h).
Zeby zwiedzi¢ Spichlerz (czynny
w okresie letnim, czas zwiedzania: ok.
20 min.) nalezy naby¢ osobny bilet.
Informacje o aktualnym cenniku uzys-
ka¢moznapodnr tel.: +48182629489
oraz +48 18 262 94 73 lub na stronie:
www.shs.pl.

AN
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Skarb Inkéw w Niedzicy

W 1946 roku spod schodoéw niedzickiego
zamku wydobyto otowiang tube z wezetko-
wym pismem Inkéw — kipu. Na trzech ztotych
blaszkach znajdowaty sie napisy: Titicaca,
Vigo oraz Dunajecz, majace wskazywac
miejsca ukrycia legendarnego skarbu Indian.
Skad Inkowie w Niedzicy? Wedtug przekazéw
historycznych jeden z potomkéw dawnych
wiasdcicieli zamku - Sebastian Berzeviczy
podczas swoich licznych podrézy odwiedzit
rowniez Ameryke, gdzie miat poslubic¢
pochodzaca ze szlacheckiego rodu Indianke.
7 tego zwiazku narodzita sie dziewczynka
o imieniu Umina, ktéra w dorostym zyciu
zwigzata sie z bratankiem przywoddcy
powstania antyhiszpanskiego Tupac Amarull.
Po $mierci ostatniego wiadcy Inkéw, Umina
znalazta sie w $miertelnym niebezpie-
czenstwie, jej maz stat sie bowiem ostatnim

2.Nieopodal zamku zobaczy¢ mozna
najwyzsza w Polsce zapore ziemna.
Liczaca 56 m wysokosci i 404 m dtugosci
tama powstata w celu obnizenia
kulminacji powodziowych i zwiekszenia
przeptywdw minimalnych na Dunajcu
i Wisle oraz wykorzystania potencjatu
energetycznego rzeki. Warto prze-
spacerowac sie znajdujaca sie na jej
powierzchni promenada, ktéra otwarta
jest od $witu do zmierzchu. Roztacza sie
z niej wyjatkowy widok na jezioro oraz
okoliczne wzgdrza. Na tamtejszym
chodniku zobaczymy 34-metrowe
malowidio przestrzenne ,Moc Zywio-
téw”, obrazujgce zapadnietg strukture
zalewana wodospadami.U podndza tamy
znajduje sie pawilon wystawowy.
Udostepnione do zwiedzania zostaty
pomieszczenia technologiczne ele-
ktrowni wodnej wraz z urzadzeniami do
produkcji pradu, a takze podziemny tunel

spadkobiercg inkaskiego imperium. Seba-
stian postanowit wywiez¢ rodzine do Europy.
Niestety agenci hiszpanscy dopadli rodzine
i tutaj. We Wtoszech zginat maz Uminy, a sama
ksiezniczka zostata zasztyletowana na
dziedziicu zamku w Niedzicy. Ostatnim
spadkobiercg inkaskiego skarbu zostat
Antonio — wnuk Sebastiana. Berzeviczy po-
stanowit odda¢ go na wychowanie do
spokrewnionej rodziny Beneszéw z Moraw.
Sam skarb w porozumieniu ze starszyzng
Inkéw miat zostac ukryty gdzie$ w okolicach
zamku. Tyle legenda.. Jaka jest prawda?
Nigdy mozemy sie jej nie dowiedzie¢. Andrzej
Benesz, odkrywca kipu i w prostej linii
potomek Antoniego, zginat w wypadku
samochodowym. Inkaskie kipu bezpo-
wrotnie zagineto.

- galeria kontrolna zapory popro-
wadzona w skale, 50 m pod wodg
i nasypem. Wewnatrz znajduje sie rowniez
ekspozycja przedstawiajagca historie tamy
oraz znalezione na terenie pozalewowym
zabytkiarcheologiczne.

Wiecej informacji uzyska¢ mozna pod
nr tel. 519-337-106 oraz w recepcji
Hotelu Pieniny tel. 18-262-93-83.

3. Podrugiejstronie rzekina urwistej skarpie,
ok. 1350 r. Polacy zbudowali Zamek
Czorsztyn. W przeciwiestwie do
opisanego wczesniej Dunajca, twierdza
nie zachowata sie w tak dobrym stanie —
Co nie znaczy, ze nie jest warta
odwiedzenia. Wprost przeciwnie! Z jej
muréw roztacza sie niezapomniany widok
na Tatry, a burzliwa historia tego miejsca
jest rownie ciekawa jak sasiedniej
twierdzy. Czorsztyn wielokrotnie zmieniat

Wycieczki
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wiascicieli i byt narazony na ataki obcych
wojsk. Z tego miejsca na ostatnia
wyprawe wojenng ruszat krol Wiadystaw
Warneniczyk, tutaj schronit sie przed
Szwedami Jan Kazimierz, réwniez w XVII
wieku twierdza stata sie siedziba
ludowego powstania dowodzonego
przez Aleksandra Kostke-Napierskiego. Po
pozarze, ktory wybucht od uderzenia
pioruna w 1790 r, Czorsztyn nigdy nie
odzyskat juz swojej swietnosci. Latem
najlepiej dostac sie do zamku wybierajac

sztyn
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Spichlerz Dunajec

/ 2

rejs gondola z Niedzicy. W pozostatych
miesigcach na drugi brzeg przejedziemy
malowniczg droga wijacg sie pomiedzy
pieninskimiszczytami.

Zwiedzanie w sezonie (1.05 - 30.09)
codziennie w godz. od 9.00 do 18.00;
poza sezonem w godz. od 10.00 do
15.00 z wyjatkiem poniedziatkéw,
a takze niektérych $wiat: 1.01, 1.11, 25
i 26.12 oraz Wielkanocy. Ceny biletéw:
normalny-5,00zt, ulgowy-2,50 zt.

Sromowce
Wyzne g
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WYCIECZKA nr 6

Z Czorsztyna do Czerwonego Klasztoru

Wycieczka taczaca miejscowosci z piekna historig i wyjatkowymi zabytkami. Trasa z
polskiego Czorsztyna do stowackiego Czerwonego Klasztoru wiedzie przez malownicza
halei uroczy wawoéz. Warto nadtozy¢ troche drogi, by na okolice spojrzeé znajwyzszego

szczytu Pienin Wiasciwych.

Przebieg =

Trasa: ] e [ mmm

Zamek Czorsztyn - Trzy Korony (982 m n.p.m.) - Czerwony Klasztor (Cerveny Klastor)

Q ok.125km £ ok.4:15h

. Wycieczke rozpoczynamy w Czorsztynie

—miejscowosci lezacej nad malowniczym
Jeziorem Czorsztyriskim. Po zwiedzeniu
ruin $redniowiecznego zamku [opis:
Wycieczka nr 5, str. 32] kierujemy sie
zielonymi, a potem niebieskimi
oznaczeniami szlaku turystycznego.

-

2.Zanim na dobre zaczniemy sie wspinac,
warto odwiedzi¢ potozony na skraju wsi
pawilon PPN. Mozemy tam zaczerpnac
informacji o regionie oraz obejrze¢
niewielkg wystawe.

3.Po opuszczeniu Czorsztyna wchodzimy
na rozlegta Hale Majerz. To miejsce
wyjatkowe ze wzgledu na piekne widoki
oraz tzw. kulturowy wypas owiec
(obarczony licznymi ograniczeniami
wypas naterenach Parku Narodowego).

4.Po dotarciu na Przetecz Osice (668 m
n.p.m.) mozemy na chwile zej$¢ ze szlaku,
by odwiedzi¢ uznawang za rezerwat
folkloru pienifskiego — wies Hatuszowa
(warte uwagi sa: tradycyjne goralskie

budynki oraz wotywna kapliczka $w.
SebastianaiFlorianaz1710r.)

.Niebieskie znaki zaprowadzg nas na

Przeteczy Szopka (779 m n.p.m.), gdzie
facza sie najwazniejsze z pieninskich
szlakow. Stad juz tylko kilometr do
najwyzszego wzniesienia tego pasma —
Okraglicy (982 m n.p.m.) bedacej
kulminacja stynnego masywu Trzech
Koron [opis:\Wycieczkanr4, str. 28].

. Po zdobyciu szczytu wracamy do Przeteczy

Szopka i wybieramy zo6tty szlak do
Sromowiec Niznych, ktéry prowadzi przez
wijacy sie miedzy stromymi scianami wapieni,
malowniczy Wawéz Szopczanski. Po
drodze warto zatrzymac sie w Schronisku
Trzy Korony oraz wstapi¢ do pawilonu
wystawowego PPN. Najcennigejszym
zabytkiem Sromowiec Niznych jest XVI-
wieczny koscidtek pw. sw. Katarzyny.
W obiekcie, ktéry znajduje sie na Szlaku
Architektury Drewnianej,od 2010 roku miesci
sie galeria rzeZby i malarstwa prezentujaca
prace lokalnychtwércdw.

Galeria otwarta jest w okresie letnim,
kontakt pod nr tel. 18-2628650 lub
18-2629943.

Zabytkowe wyposazenie dawnej $wiatyni
(tryptyk z XV w. i drewniana chrzcielnica
z XVI w) traffo do nowego kosciota
parafialnego.

i Wawéz

Em-lon Szopczaniski
iy S
AT & 4

~3
Uﬂ Trzy Korony

Czerwony (982 m n.p.m.)

Klasztor

Wycieczki

7. Korzystajac z pieszo-rowerowej ktadki
na Dunajcu docieramy do stowackiej
miejscowosci Czerwony Klasztor
(Cerveny Klastor), gdzie znajduje sie
stynny XIV-wieczny zespodt klasztorny.
[opis: Wycieczka nr 1C, str. 20]. Tam
konczymy nasza wycieczke.

ol
Zamek n
Czorsztyn
111 Pawilon
. PPN
Hala Majerz

Przetecz Osice
(668 m n.p.m.) @

IJ

4
1
1

14

Przetecz
Trzy Kopce
(795 m n.p.m.)

Przetecz Szopka

779 .p.m.
.( m n.p.m.)
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Sptyw Przetomem Dunajca

By¢ w tym pieknym zakatku Polski i nie zobaczy¢ najbardziej malowniczego przetomu
gorskiego w kraju, to jakby w ogoéle nie poznac Pienin. Dunajec to prawdziwy Harnas
wsréd rzek, kazdy kto choc raz zobaczy jego meandrujace posréd biatych, wapiennych

skatwody, zpewnoscig bedzie chciattu wrécic.

Sromowce Wyzne - Katy - Kroscienko nad Dunajcem 9 23 km Q 2:45 h
lub Sromowce Nizne - Kroécienko nad Dunajcem @ 17km  §82:15h

Trasa: n [opis: Wycieczka 1C, str. 20]

1.Sptyw najlepiej zacza¢ w miejscowosci
Sromowce Wyzne-Katy — znajduje sie
tutaj przystan, z ktorej wyptywaja flisackie
tratwy. Nieopodal jest parking oraz kioski
z pamiatkami, restauracja i kasy biletowe.
Przed sptywem warto odwiedzic
znajdujacy sie obok pawilon wystawowy
Pieninskiego Parku Narodowego,
z punktem informadji turystycznej oraz
darmowa wystawg na temat Pienin.
Tratwy flisakdw odptywaja po zebraniu sie
minimalnego stanu, czyli 10 o0sob.
W przypadku mniejszej ilosci chetnych,
warunkiem wyptyniecia todzi jest
optacenie podstawowego kosztu. Taki rejs
jestbardzo bezpieczny, jednak na zyczenie
uczestnikow mozna wypozyczy¢ kapoki.

Sezon trwa od 1 kwietnia do 31
pazdziernika. Sptywy odbywaja sie
codziennie, za wyjatkiem pierwszego
dnia SwiatWielkanocnychiBozego Ciata.
Kasy biletowe czynne sa w godzinach: od
9.00 do 16.00 (kwiecien); od 8.30 do

17.00 (maj - sierpien); od 8.30 do 16.00
(wrzesien); od 9.00 do 15.00 (pazdzier-
nik). Cena: 54 zt + 4 zt (karta wstepu do
Pieninskiego Parku Narodowego).

.Z przystani flisackiej wyruszamy w nie-

zwykia podréz. Przez wiekszo$¢ trasy
sptyw prowadzi wzdtuz granicy polsko —
stowackiej, ktérg ustanowiono na rzece.
Po lewej stronie wznosi sie Macelowa
Géra (795 m np.m.) u podndza, ktérej
Dunajec odstonit zbudowang z wapieni
Biata Skate, wznoszaca sie niemal na
wysokos¢ 600 m n.p.m. Mijamy znaj-
dujacy sie  po stowackiej stronie cypel
Upranek i Sromowce Srednie.

. Wkrétce Dunajec dzieli sie na dwa koryta,

tworzac wyspe o dtugosci ok. 2km.
Granica panstwa biegnie lewym, my
wptywamy na prawe, ktére rzeka wytyczy-
fa podczas powodzi w 1934 r. Przez
dtuzszy czas przebywa¢ bedziemy na
terenie Stowacji. Po minieciu wyspy

Wycieczki

wptywamy do pieknej wsi letniskowej
Sromowce Nizne [opis:\Wycieczka 6, str. 34]
(gdzie znajduje sie druga przystan) zas na
prawym brzegu pojawiajg sie zabudo-
wania stowackiej wsi Czerwony Klasztor
z zabytkowym klasztorem kartuzéw
i kamedutdw z XIV wieku. [opis: Wycieczka
1C, str. 20] Mozna sie do niego dostac ze
Sromowiec przez wiszacg nad Dunajcem
ktadke.

4, Przed nami roztacza sie teraz widok na

najpiekniejszy i najwyzszy szczyt Pienin
Wiasciwych — Trzy Korony (982 m n.p.m.)
[opis: Wycieczka nr. 4, str. 28]. Wapienne
skaty sg rozpoznawalne juz z daleka.
Tworzg one charakterystyczne stozki, od
ktérych wzieta sie nazwa goéry. W ich
sgsiedztwie zaczyna sie wiasciwy Przetom

Dunajca, ktéry meandrujac miedzy
skatamitworzy siedem petli.

Przetom byt kiedys dtuzszy

Przez wiele lat sptyw Dunajcem zaczynat
sie spod Zielonych Skatek w Czorsztynie.
W zwiazku z budowa zapory na Dunajcu,

trase sptywu skrécono o 6,5 km, a przystan
flisackg przeniesiono na dzisiejsze miejsce
do Sromowiec Wyznych-Katéw. Dawny
Czorsztyn jest obecnie pograzony
w wodach Jeziora Czorsztynskiego.

5.Wplywamy teraz na przewezenie zwane
Zbojnickim Skokiem - najwezszy punkt
w catym Przetomie. Wedtug legendy
w tym miejscu Janosik uciekt wegierskim

Wycieczka nr 7
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zandarmom przeskakujac na druga
strone rzeki. Flisacy na pewno wskaza
miejsce, w ktérym podobno nadal
widoczne s3 odciski kierpcow stynnego
zbojnika.

6.Dunajec optywa teraz Gére Klejowa,
a przed nami wytania sie masyw Golicy,
na jej zboczach wida¢ Siedmiu
Mnichéw, czyli charakterystyczne skaty w
ksztatcie kapturéw, ktorych wysokosé
dochodzi nawet do 80 metrow. Wedtug
legendy sa to zakleci w kamier grzeszni
zakonnicy z Czerwonego Klasztoru,
ktérzy mieli wybiera¢ sie do mniszek
mieszkajacych po drugiej stronie rzeki. Za
zakretem wyrasta Skata Facimiech,
w ktérej rozpoznac mozna postac mniszki
iorfa.

Powstanie Przetomu Dunajca jest
przedmiotem wielu sporéw naukowych.
Jak to zwykle bywa najciekawsze sa jednak
podania ludowe. Jedna z legend twierdzi,
ze droge pomiedzy wapiennymi skatami
wyrabat Dunajcowi krol Bolestaw Chrobry,

@ Jak powstat Przetom Dunajca?
4

wyposazony jedynie w rekawice i miecz.
Inna z legend méwi o znanym rycerzu
Ferkowiczu $cigajgcym kréla wezow.
Ztosliwy gad uciekajac przed rycerzem,
miat upas¢ wprost na pieninskie skaty
i wyraba¢ swym cielskiem wawodz,
wytyczajac tym samym droge rzece.

7.7za kolejnego zakretu wytaniajg sie
fantazyjne formy skalne: Wilcza Skata,
Gtowa z Cukru oraz nazywana Matka
Pienin — Sokolica (747 m n.p.m.) z cha-
rakterystyczng sosng na wierzchotku,

ktéra stanowi jeden z najbardziej
rozpoznawalnych motywow foto-
graficznych regionu. [Opis: Wycieczka
nr3, str.26].

8.Po minieciu Sokolicy wptywamy na tzw.
Bystry Prad. Przed nami wyrasta samotna
skata, po stowacku zwana Osobitg a po
polsku okreslana jako Sama Jedna.
Znajduje sie tu najgtebsze miejsce catego
Przetomu tzw. Loch. Po pokonaniu
kolejnego tuku, widzimy stowacka
przystan flisacka, w tym miejscu koriczy
sie granica obu panstw, ktéra dotad
wyznaczat Dunajec. Przed nami jeszcze
kamienne wrota Przetomu Dunajca,
tworzone przez znajdujaca sie po lewej
stronie Hukowa Skate oraz po prawej
Biala Skate. Po chwili doptywamy do
Szczawnicy.

9.5ptyw kontynuujemy jeszcze przez
5 kilometrow. Rzeka wyznacza teraz
granice miedzy Pieninami a Beskidem
Sadeckim. Przed nami, na $rodku Dunajca
wyrasta skatka Koturika. Ludowa legenda
gtosi, ze diabet chciat nig roztrzaskac
Zamek Pieninski, w ktérym schronita sie
Sw. Kinga, jednak nadchodzacy dzien
odebrat czartowi moc i kamien wpadt do
rzeki. Po minieciu przystani zatadunkowe;j
w przysiotku Piaski, pokonujemy fagodny
zakret Dunajca i doptywamy do przystani
koncowej w Kroscienku. Réwnolegle
do trasa sptywu poprowadzona zostata
wygodna $ciezka pieszo-rowerowa
[opis: Wycieczka 1C, str.20].

38 Wycieczka nr 7

Wycieczki

Sromowce
Wyzne-Katy

(przystan)

bl Tt

Macelowa
() §romowce Gora
Srednie
romow
KFa‘ndka nad S O owee
Dunajcem Nizne
® (przystan)
. Al
s\ @ Trzy Korony L.
e Kroscienko
Czerwony ] nad Dunajcem
Klasztor / V4 (przystan koricowa)
7’ Skata 3
Zbsjnicki Skok (@ 4 Facimiech @
——"" N = mi\\ilcza 2
Goéra Klejo:wa M\& % V“ . P

-

~
| )

Y 7
~
Rl -
i p—
"

Siedmiu Mnichéw 1 -

Ly ‘e

42 Sokolica I Piaski
e Y 1
w M ]
Loch @7~ ]
ST, = 3 A
RIS L e 8}

s L A" 7A\Y . cenlEa @ Koturika

\ N T L ,
W4 Y-
qﬂ B Szczawnica©

- B
(przystan)

E

Wycdieczka nr 7 39




|

Wycieczki

WYCIECZKA nr 8

Ochotnica Dolna i Gorna — w samym sercu Gorcow

Wycieczka krajoznawcza, prezentujaca okolice Ochotnicy Dolnej i Ochotnicy Gérnej.
Atrakcje rozproszone sg na duzej przestrzeni, dlatego na poznawanie tych gorczanskich
miejscowosci warto przeznaczy¢ co najmniejdwa dni.

Z Ochotnicy Dolnej do Ochotnicy Gornej

Trasa prowadzaca z Ochotnicy Dolnej do Ochotnicy Gérnej przez Pasmo Lubania, ktéra
przygotowana zostata z mysla o mitosnikach dtugich, gérskich wedréwek. Dodatkowa
atrakcje moze byé nocleg w klimatycznej Gorczanskiej Chacie.

Przebieg =

Trasa; [ o mmm [

Centrum Ochotnicy Dolnej - Skrzyzowanie pod Lubaniem (1074 m n.p.m.)
» Studzionki - Ochotnica Gérna os. Zawady - Gorczanska Chata

Q@ 22km €9 8h

1. Wycieczke rozpoczynamy w Ochotnicy
Dolnej — uroczej wsi lezacej w dolinie
potoku o tej samej nazwie, pomie-
dzy pasmami: Lubania oraz Gorca. Miej-
scowos¢ jest wyjatkowa z kilku powo-
dow. Byta pierwsza w polskich Beskidach
wsig lokowang na prawie wotoskim
(1416 r), a dzi$ wraz z Ochotnica Goérna
oraz licznymi przysidtkami ma az 20
kilometrow dtugosci i uchodzi za
najdtuzsza wie$ w Polsce. Bedac
w centrum miejscowosci, warto zajrzec
do otoczonego wiekowymi lipami,
drewnianego kosciota Znalezienia
Krzyza Sw. z 1816 roku. Cenne wypo-
sazenie $wiatyni — barokowe oftarze,
ambona i dwa dzwony - pochodza ze
skasowanego kosciota i klasztoru fran-
ciszkandw w Starym Sgczu. Naprzeciw

kosciotka znajduje sie pomnik upa-
mietniajacy najtragiczniejsze wydarzenie
w dziejach wsi tzw. "Krwawa Wigilie".
22 grudnia 1944 roku do Ochotnicy
Dolnej przyjechata grupa zotnierzy
niemieckich, ktoérzy zaczeli rabowac
wioske. W obronie mieszkancéw stangt
oddziat radzieckich partyzantéw, ktéry
zaatakowat Niemcédw. Na drugi dzien,
w ramach odwetu, esesmani pozbawili
Zycia 56 0s6éb. Postument upamietnia-
jacy to wydarzenie przedstawia Marie
Kawalec, ktéra zostata zastrzelona przez
nazistow podczas ucieczki. W centrum
wsi znajduje sie infomat oferujacy
darmowy dostep do Internetu (pro-
jekt Urzedu Gminy Ochotnica Dolna
zrealizowany zostat za posrednictwem
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziafania
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,Gorce-Pieniny”). Lokalizacja wsi sprawia,
ze jest to idealnym punkt wypadowy
w Gorce.

.Podazamy w gdre za niebieskimi

oznaczeniami szlaku turystycznego,
zostawiajac za sobg centrum wsi. Po
wspieciu sie na gran, dochodzimy do
skrzyzowania. Tam skrecamy w prawo,
wybierajac szlak czerwony.

5.0sobom, ktére nade wszystko cenig sobie

gorska atmosfere, poleci¢ mozna nocleg
w  pobliskim schronisku studenckim -
niezwykle klimatycznej Gorczanskiej
Chacie. Obiekt, ktéry jest ciekawym
przyktadem tradycyjnego budownictwa
drewnianego, oferuje tacznie 48 miejsc
w trzech duzych i jednej nieco mniejszej
sali. Trasa do schroniska nie jest zbyt
wymagajaca. Nalezy najpierw dotrze¢ do

Wycieczki

Spacer z historig w tle

Wycieczka do miejsc naznaczonych historia, podczas ktérej w trzech lokalizacjach
znajdziemy sporo ciekawostek z okresu Il wojny swiatowej. Ze wzgledu na odlegtosci, do
przemieszczania sie pomiedzy poszczegélnymi atrakcjami przyda sie samochéd lub
rower.

bt YRl Trasa: e mmm ] —

Kurnytowa Koliba - sciezka GPN ,Dolina Potoku Jaszcze” (miejsce katastrofy samolotu)

3.Turystyczny trakt doprowadzi nas do
Studzionek - sielankowego przysiotka
Ochotnicy Gornej, ktory znajduje sie
w potowie drogi miedzy Lubaniem
a Turbaczem. Otwiera sie stad atrakcyjny
widok na Tatry, Pieniny Spiskie, Podhale
oraz Jezioro Czorsztynskie. W Studzionkach
miesci sie skansen etnograficzny, w skiad
ktorego wchodza: dom-muzeum,
drewnianakaplica orazkuznia.

Skansen ma charakter prywatny i udo-
stepniany jest do zwiedzania tylko
wtedy, gdy wtasciciele sa na miejscu.

4.Po zwiedzeniu Studzionek opuszczamy
szlak wybierajgc stromg asfaltowa droge,
ktéra schodzi do os. Czepiele w Ochotnicy
Gornej.

@ Majowe swieto ztwoércamiludowymi
#> 1 majaw Studzionkach odbywa sie cykliczna
impreza ,Spotkanie Na Szlaku Twdrcéw
Ludowych tuku Polskich Karpat”. Biorg w niej
udziat ludzie kultury, tworcy ludowi oraz
samorzadowcy. Spotkanie zaczyna sie

uroczysta msza Swietg, po ktorej przybyli
goscie gromadza sie przy ognisku, by wzig¢
udziat w wyjatkowej degustacji przepysznych
potraw: kwasnicy, grochu z fasola, kotoca,
bunca, bryndzy, ciasta, chleba ze skwarkami
i innych specjatow przygotowanych przez

os. Zawady w Ochotnicy Gornej, gdzie
zaczyna sie zOftty szlak. Stad mamy do
pokonania odcinek liczacy 3 km
(zmotoryzowani moga sobie skréci¢
wedrowke dojezdzajac do przysidtka
Jamne). Od miejsca, gdzie szlak opuszcza
asfalt, odbijajac w le$ng drozke, zaczyna
sie bardzo przyjemna trasa w cieniu
drzew. Dotarcie z parkingu do schroniska
nie powinno zajac wiecejniz 30 minut.

W sezonie (lipiec-wrzesien) chata
czynna jest przez caly tydzien. Poza
sezonem - jedynie w weekendy (od
pbéznego popotudnia w piatek, do
popotudnia w niedziele). Ze soba
nalezy zabra¢ $piwér oraz wczesniej
zaopatrzy¢ sie w jedzenie (do dyspo-
zycji gosci jest, chatkowa”kuchnia).

miejscowe Panie z Kota Gospodyn Wiejskich.
Nastepnie tworcy ludowi prezentuja tajniki
recznego wytwarzania unikatowych
produktow. Chetni — pod czujnym okiem
artystow —moga tez samisprobowac swoich
sit w ktére$ z dziedzin sztuki. Spotkanie
konczy konferencja odbywajaca sie w kaplicy,
ktéra dotyczy turystyki, tworcow ludowych
oraz problemoéw, z jakimi  przychodz sie
zmierzy¢ osobom krzewigcym kulture
i promujacym tradycje.

4 Wycieczka nr 8

» Wiejski Dom Kultury w Ochotnicy Goérnej (wystawa, Lotnicze slady w Gorcach”)

O skm X9 11k

1. Wyruszamy z centrum Ochotnicy Gérnej

i kierujemy sie na zachéd w strone
przysiotka Foreddwka. Tam rozpoczynamy
spacer, ktérego celem jest jeden
znajstarszych budynkéw w miejscowosci—
Kurnytowa Koliba. Ten dwuizbowy dom
o konstrukgji zrebowej i jetkowym dachu
krytym gontem jest swietnym przyktadem
tradycyjnej architektury drewnianej.
Budowla wzniesiona zostata w 1839 roku,
0 czym swiadczy napis znajdujacy sie na
nadprozu. Kurnytowa Koliba, to miejsce
ciekawe takze z innego powodu. Jesienig
1944 budynek byt siedzibg IV Batalionu
| Putku Strzelcow Podhalaniskich pod
dowddztwem kpt. Juliana Zapaty -
"Lamparta" jednego z najbardziej zastu-
zonych partyzantéw gorczanskich. Obiekt
znajduje sie na polanie powyzej, lezacego
w zachodniej czesci Ochotnicy Gornej,
przysidtka Foredowka. Dojscie od drogi
asfaltowej zajmuje okofo 40 minut. Nalezy
is¢ wzdtuz potoku, na drugim rozstaju
skreci¢ w prawo.

2.Do nastepnego miejsca najszybciej

dotrzemy samochodem lub rowerem.

Tradycyjne budownictwo wotoskie

W gminie Ochotnica Dolna zachowato sie
wiele zabytkéw tradycyjnego budo-
wnictwa drewnianego. Przyktady
goralskich chat mozna odnalez¢ w osie-
dlach: Gardonie, Kaptony i w Potoku
Lubanskim. Sg tu m.in. stodoty z nad-
wieszonymi dachami i bogato malowa-
nym mszeniem (uszczelnieniami miedzy
belkami konstrukcji zrebowej). Najstarsza
chatupa o pierwotnym goéralsko-wotoskim
charakterze jest, pochodzacy z ok. 1790
roku, dawny dom rodziny Krzysko,
znajdujgcy sie w osiedlu Chrycyki,
w Potoku Gorcowe.

Najpierw wracamy do skrzyzowania
z droga gtéwng, gdzie skrecamy w lewo.
Po pokonaniu ok. 4 km ponownie skreca-
my w lewo, kierujac sie w strone przysiotka
Jaszcze Duze. Tam zaczyna sie znakowana
Sciezka GPN ,Dolina Potoku Jaszcze!”
Na osmiokilometrowej, gorskiej petli
(réznica wzniesien wynosi 400 m.),
rozmieszczono 13 przystankdéw przyro-
dniczo-historycznych. Szlak prowadzi do
miejsca katastrofy amerykanskiego
bombowca z Il wojny $wiatowej.

"
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18 grudnia 1944 roku na Przeteczy Panska
Przehybka nad przysiotkiem Jaszcze
Mate w Ochotnicy Gornej rozbit sie
amerykanski samolot bombowy B-24
Liberator. Dziewieciu z dziesieciu czton-
kéw zatogi przezyto katastrofe i zostato
odnalezionych przez oddziat AK. Dzieki
pomocy ze strony partyzantéw, urato-
wanym Amerykanom udato sie wyjs¢ cato
z licznych opresji i wréci¢ do ojczyzny. Na
miejscu katastrofy stoi dzi$ niewielki
pomnik utozony z fragmentow ka-
dtuba samolotu. Na trasie znalazty
sie tez przystanki poswiecone historii
osadnictwa, tradycyjnym szatasom oraz
gorczanskiej florze i faunie. Nie zabrakto
takze miejsc oferujacych atrakcyjne
widoki. Pokonanie cafej petli moze zajac

od4do6godzin.

3.Po przejsciu sciezki GPN, wracamy do
drogi gtéwnej i skrecamy w lewo. Zaraz za
skrzyzowaniem znajduje sie Wiejski

Osrodek Kultury w Ochotnicy Gérnej.
Osoby, ktore zainteresowaty sie historig
zatogi amerykanskiego bombowca,
moga zasiegna¢ dodatkowych informacji
odwiedzajac stala wystawe "Lotnicze
slady w Gorcach". Oprécz zachowanych
fragmentéw Liberatora, w Os$rodku
eksponowane sg szczatki innych maszyn,
ktore rozbity sie w okolicy. W pogtebieniu
wiedzy pomoga réwniez zgromadzone
modele samolotéw oraz plansze
przyblizajace dziatania zbrojne pro-
wadzone na tym terenie w czasie Il wojny
Swiatowej. Ciekawym dopetnieniem
wystawy jest cykl akwarel przedsta-
wiajacych poczatki lotnictwa w dawnej
Galicji. W budynku znajduje sie réwniez
wystawa etnograficzna z replikg chatupy
7 przefomu XIXi XX wieku.

Wiejski Osrodek Kultury w Ochotnicy
Gdrnej czynny jest codziennie w godz.

16:00-22:00.

Kurnytowa .
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WYCIECZKA nr 9
Pasmo Lubania

Typowa wycieczka gdrska na jeden z najciekawszych szczytéw Gorcdw, taczacy
3 okoliczne gminy: Czorsztyn, Kroscienko nad Dunajcem i Ochotnice Dolnga. Duza ilos¢
szlakoéw turystycznych pozwala dowolnie zaplanowac wedréwke.

Wyjscie z TyImanowej
—y

Tylmanowa - Kalwaria Tylmanowska - Luban - powr6t ta sama trasa

Q ok.14km §@ok5h

1.Przechodzac przez Tylmanowa warto
zatrzymac sie przy drewnianym kosciele
pw. $w. Mikotaja, ktéry znajduje sie
w centrum miejscowosci. Obiekt
wzniesiony w 1756 roku jest budowlg
jednonawowga z jednokalenicowym
dachem krytym blachg. W srodku
znajduje sie barokowy oftarz z obrazem
Matki Boskiej Czestochowskie).

2.Wejscie na szlak zielony znajduje sie na 3
koncu wsi, w miejscu w ktérym potok
Ochotnica wpada do Dunajca. Po

Piknik nasamym szczycie
Raz do roku — w sierpniu — Luban staje sie
miejscem wyjatkowego wydarzenia. Od

2011 roku Lokalna Grupa Dziatania,Gorce- 4.

Pieniny”organizuje tam, Piknik rodzinny na

Lubaniu” - impreze integracyjna,
potaczong z msza Swieta. Mimo iz wejscie
na szczyt wymaga pewnego wysitku,
piknik zroku na rok cieszy sie coraz wieksza
popularnoscig, zaréwno wsréd oko-
licznych mieszkancéw, jakiturystéw.

pokonaniu kilkudziesieciu metréw
maszerujemy juz zboczem Wzgérza
Baszta (540 m n.p.m.), na ktérym znajduje
sie Kalwaria Tylmanowska - zespot
rzezb sakralnych autorstwa ludowego
artysty Tomasza Zabrzeskiego. Miejsce
to przyciagga walorami widokowymi
i nastraja refleksyjnie. Dalsza wedrowka
odbywa sie przezlas.

.Po okoto 2.5 h dochodzimy do Polany

Czertez, a po kolejnych 15 minutach
trawersujemy szczyt Pasterski Wierch
(1100 m n.p.m.). Przed nami jeszcze okoto
1,5 h wspinaczki na Luban. Po dojsciu do
skrzyzowania ze szlakiem czerwonym
skrecamy w prawo.

Cecha, ktora wyréznia Luban jest
posiadanie dwoch wierzchotkow.
Wschodni jest wyzszy (1225 m np.m.),
lecz zalesiony i brak z niego widokow.
Zachodni (1211 m n.p.m.) stynie
z pieknych panoram: Tatr, Beskidow,
Pienin oraz pobliskiej Géry Wdzar (767 m
n.p.m.). Nieco ponizej wierzchotka na
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Wyjscie z Ochotnicy Dolnej
Trasa: 5 B

Ochotnica Dolna - Luban - Ochotnica Dolna 9 ok. 14,5 km Q ok5h

murowanym postumencie umieszczono
w 2004 roku Krzyz Papieski. Pomiedzy
kulminacjami znajduje sie rozlegta polana
Wierch Lubania, z ktérej szlaki prowadza
do Kroscienka (szlak czerwony na
wschod), Grywatdu (zielony na potudnie)
oraz Ochotnicy Dolnej (niebieski na
zachdd, a pdzniej na potudnie). W przy-
sztosci osoby odwiedzajgce Luban, beda

1

. Szlak ma swdj poczatek nieopodal budynku

szkoty w Ochotnicy Dolnej, przy ktérym stoi
pomnik upamietniajacy ofiary "Krwawej
Wigilii". Droga prowadzi obok Kosciota pw.
Znalezienia Krzyza Swietego [opis:
Wycieczka nr. 8, str. 40], a nastepnie kamie-
nista droga miedzy ptotami.

2.Po okoto 1,5 h wedréwki dochodzimy do

mogty skorzysta¢ z oferty schroniska
turystycznego. Pierwszy tego typu obiekt
zniszczony zostat w latach 40. przez
nazistéw, gmach odbudowany po wojnie,
sptonat w latach 70. na skutek wypadku.

5.Do Tylmanowej wracamy tg sama droga.

Mozemy tez wybra¢, ktéres z zejs¢
opisanych przy opcjach B, Club D.

rozlegtej polany Zmulisko ulokowanej
niedaleko przysiétka Cyrhla. Warto
zatrzymac sie na dtuzej w tym malo-
wniczym miejscu, gdyz to ostatnia
panorama przed podejsciem na Luban.

. Po osiggnieciu szczytu wracamy tg sama

trasa lub wybieramy ktére$ z zejs¢
opisanychw punktach: A, ClubD.

NS
>/\
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Wyjscie z Grywatdu

Przebieg = _

-

.Najcenniejszym zabytkiem miejsco-
wosci jest pochodzacy z XV wieku
drewniany kosciét sw. Marcina.
Swigtynia, ktéra jest jedng z mniejszych
na Podhalu, wyrdéznia sie nietypowa
w tym regionie architekturg. Wewnatrz
znajdujg sie cenne polichromie
z XVII wieku oraz oftarz z gotyckim
tryptykiem i obrazem $w. Marcina na
koniu.

.Szlak zielony rozpoczyna sie w centrum
wsi, niedaleko przystanku autobusowego.

Wyjscie z Krosnicy

Przebieg = _

1

.Jedno z popularnych wejs¢ na Luban
zaczyna sie niedaleko miejscowosci
Krosnica. Po dotarciu do niebieskiego
szlaku wedrujemy polng drogg
prowadzacg obok gory Wdzar [opis:
Wycieczka nr. 2, str. 24]. Podobno trase ta
w sposob szczegdlny upodobat sobie
Karol Wojtyta. W znajdujagcym sie na
zboczu, starym kamieniotomie, przed laty
odprawit on msze S$wietg dla grup
oazowych. W miejscu tym, zwanym dzis
Wawozem Papieskim, istnieje $ciezka
edukacyjno-przyrodnicza. Wyjatkowy

Trasa; ] ]

Grywald - Luban - Kroscienko nad Dunajcem

Trasa; mmm fmy

Krosnica - Wdzar - Luban - powrot tg samg trasg

Q ok 16km 4§ ok5:15h

Poczatkowo prowadzi przez malownicze
pola by nastepnie skreci¢ wlas.

3.Wedrowke przez las umilajg niewielkie

polanki przy szczycie Gronik (777 m
n.p.m.), Pisarzowa i Skatki. Na ostatniej
z nich — Polanie Wyrobki — znajduja sie
ruiny bacéwki PTTK, ktéra sptoneta
w 1978 1. Po kilkunastu minutach docho-
dzimy do polany Wierch Lubania.

4. Ciekawa opcjajestzejsciedo Kroscienkanad

Dunajcem [opis: Wycieczka nr. 1, str. 14].

Qok.12km §gok4h

klimat panujacy w wawozie i niespo-
tykany krajobraz wyrobiska sa gwarancja
niezapomnianych wrazen.

.Po potnocnej stronie goéry znajduje sie

szerokie siodto — Przetecz Drzyslawa
(650 m n.p.m.). Pono¢ mieszkanicy
Krosnicy chowali w tym miejscu swoich
strzygoni, czyli osoby podejrzane o bycie
wampirami. Trasa prowadzi poczgtkowo
polng droga, by po minieciu ostatnich
brzozowo-modrzewiowych zagajnikow
rozpoczac strome podejscie przezlas.

Wycieczki

3.Po okoto pottoragodzinnej wedréwce 4. Wracamy ta sama droga, lub wybieramy
dochodzimy do Polany Wyrobki. Z tego ktéras z opdji opisanych w punktach A, B
miejsca mamy juz tylko 15 minut drogi do lubC.
szczytu Lubania.

Ochotnica

Krosnica

Przetecz
Drzyslawa

Kalwaria
Tylmanowska

Kroéciﬂc—.\ln‘ko
nad Punajcem
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WYCIECZKA nr 10
Z Tylmanowej przez Gore Btyszcz do Kroscienka

Wedréwka malowniczymi sciezkami Beskidu Sadeckiego, podczas ktérej na Gorce oraz
Pieniny spojrzymy z nieco innej perspektywy. Trasa prowadzi z Tylmanowej przez Gére
Blyszcz, na ktorej Karol Wojtyta odprawiat msze dla grup oazowych, do Kroscienka nad
Dunajcem.

Przebieg = _ Trasa: mmm fm] o] fo—

Tylmanowa - Géra Blyszcz (945 m n.p.m.) - Dzwonkdéwka (983 m n.p.m.) - Kroscienko

nad Dunajcem Q@ 15km £35h

[ Opis trasy |

1. Ruszamy spod zabytkowego XVlll-wiecznego
kosciota pw. sw. Mikotaja w centrum wsi
Tylmanowa |wiecej: \Wycieczka nr 9, str. 46].
Po chwili dochodzimy do przystanku auto-
busowego, skad kierujemy sie do
najblizszego mostu na Dunajcu. Po przejsciu
na drugi brzeg, docieramy do osiedla
Grzebaki. Tam wybieramy droge
prowadzaca w strone gor. Po minieciu
osiedla Brzezie, dochodzimy do zielonego
szlaku.

2.0d tego miejsca rozpoczynamy
wspinaczke, ktéra wkrotce dostarczy nam
niezapomnianych widokdéw. Na potnocy
rozposciera sie panorama Beskidu
Wyspowego ze szczytami Modyn
i Mogielnica oraz Pogorza Roznowskiego.
Na zachodzie dominujg Gorce z pierwszo-
planowym Lubaniem, a dalej Gorcem
i Kudtoniem. Za$ na potudniu ostrymi
graniami czarujg Tatry, przed ktorymi
chyla sie Pieniny, z potozonym u ich
podndza Kroscienkiem.

3. Po okoto 1.30 h wedréwki docieramy do
grzbietu Jaworzynki (936 m n.p.m.), skad
otwiera sie panorama Kotliny Sgdeckiej.

Okoto 5 minut zajmie nam dotarcie do
szczytu Blyszcz (945 m n.p.m.) gdzie na
niewielkiej polance stoi pomnik upa-
mietniajacy Jana Pawta ll, ktéry bedac
jeszcze kardynatem odprawiat w tym
miejscu msze $wiete dla grup oazowych.
Oftarz, na ktérym znajduje sie rowniez
popiersie stynnego Polaka, zostat ufun-
dowany w 2000 roku przez dwdch
mieszkancéw Tylmanowej.

.Wedrowke kontynuujemy szlakiem

z6ttym, ktory zaprowadzi nas na
Dzwonkéwke (983 m n.p.m.). Nazwa
tego szczytu zdradza jego pasterska
przesztos¢. Na kilku tutejszych polanach
wypasano niegdy$ owce. Zwierzetom
wieszano na szyjach dzwoneczki, ktérych
dzwiek nidst sie po okolicy. Po dojéciu do
rozwidlenia szlakow, skrecamy w prawo,
podazajac za czerwonymioznaczeniami.

. Schodzimy do Kroscienka nad Dunaj-

cem. Na poczatku miejscowosci warto
nieznacznie odbi¢ ze szlaku, by udac sie
do stynacego z wiasciwosci leczniczych,
mineralnego Zrédta Maria [opis:
Wycieczka 1B, str.17].

Wycieczki

8) Tylmanowa

Jaworzynka
(936 m n.p.m.) ;
o Q Btyszcz
Q,,) (945 m n.p.m.)

Dzwonkéwka
(983 m n.pm.)

Kroscienko
nad Dunajcem
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WYCIECZKA nr 11
Pasmo Gorca

potoczna nazwa wzieta sie stad, ze w 1927
roku w stojacy tu szatas uderzyt piorun
zabijajac trzy osoby. Wedrowke
kontynuujemy szlakiem zielonym, ktéry

Wycieczki

gdzie na skrzyzowaniu z droga gtéwna
nalezy skreci¢ w lewo. Po pokonaniu
kilometra, wracamy do miejsca, z ktérego
zaczynalismy trase.

Trasa w ksztatcie zamknietej petli na jeden z najciekawszych szczytéw gorczanskich —
Gorc.Wycieczke rozpoczynamy i korniczymy we wsi Ochotnica Dolna.

oo ] me (8] 3 5 e

Ochotnica Dolna - Przysiétek Mtynne - Przetecz Wierch Mtynne - Gorc

doprowadzi nas az do osiedla Chryczki,

-OchotnicaDolna Q 15km g 5:30h

Copi trasy

1. Wycieczke rozpoczynamy w centrum
Ochotnicy Dolnej, tuz przy Urzedzie
Gminy, skad prowadzi szlak niebieski.
Kierujemy sie na potnoc, zgodnie
z oznaczeniami, a potem dalej, wzdtuz
asfaltu w strone przysiotka Miynne
(mozna tez zrezygnowac z tego etapu,
dojezdzajgc samochodem do kolonii
Chrobaki). Nazwa przysiotka zwigzana
jest z historig Jana Jaworskiego, ktory
w XVIII wieku dostat przywilej na pro-
wadzenie w tym miejscu mtyna. U wylotu
potoku Mtynne do dzi$ stoi murowana
kapliczka upamietniajagca potezna
powdd?, podczas ktérej zagrozone byty
okoliczne zabudowania. Kapliczka
wskazuje poziom, jaki wowczas osiggneta
woda i jest dzietem miynarza wdzie-
cznego za uratowanie dobytku. Bedac
w tej czesci wsi, warto zajrze¢ do
gospodarstwa pana Mazurka, w ktérym
znajduje sie zespo6t zabytkowych
miynéw.

2.Po minieciu przysiétka Wierch Mtynne
wedrujemy jeszcze chwile wzdtuz brzegu
lasu i osiggamy przetecz o tej samej
nazwie. Odbijamy teraz w lewo na
pomaranczowy szlak konny. Przemie-

rzajac gorczanskie polany — wspinamy sie
na szczyt Wierch Lelonek (955 m n.p.m.) -
w gwarze zwrot ten oznacza miodego
jelonka. Po kilkunastu minutach docho-
dzimy do szlaku niebieskiego — to znak, ze
zblizamy sie do Gorca (1228 m n.p.m.).
Nazwa wzniesienia, podobnie jak i catego
pasma, pochodzi od stowa gorze¢ i zwia-
zana jest z wypalaniem laséw pod polany
pasterskie.

3.Po zdobyciu szczytu wybieramy szlak
niebieski, a po 10 minutach odbijamy
w lewo na zielony. Doprowadzi on nas do
malowniczych Hal Gorcowskich, na
ktorych w lipcu i sierpniu dziata studenc-
ka baza namiotowa. Roztacza sie stad
rozlegta panorama na: Jaworzyne Kry-
nicka i Pasmo Radziejowej w Beskidzie
Sadeckim, Luban, Magure Spiskg oraz
Tatry. Na koricu polany mijamy murowang
kapliczke Matki Bolesnej, ktérag w 2002
roku z okazji Miedzynarodowego Roku
Gor i Gorcow wzniesli mieszkancy
przysiotka Gorce.

4.Kulminacja rozlegtych polan jest szczyt
Jaworzynka Gorcowska (1047 m n.p.m.)
przez gorali zwana Piorunowcem. Jej

Gorc
(1228 m n.p.m.)

Hale
Gorcowskie
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Jaworzynka @
Gorcowska
(1047 m n.p.m.)
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WYCIECZKA nr 12
Turbacz z topusznej

Jeden z najciekawszych sposobéw zdobycia najwyzszego szczytu Gorcéw. Na szlaku
odwiedzimy wysoko potozone przysiotki, bedziemy mieli okazje podziwiaé
niezapomniane widoki na Tatry i elementy kultury goéralskiej. Trasa ma ksztatt petli

Wycieczki

rozpoczynajacej i konczacej sie wtopuszne;j.

Trose: B ) e e

Ltopuszna - Polana Wisielakowka - Kaplica Papieska na Polanie Rusnakowej

« Schronisko na Turbaczu - Turbacz (1310 m n.p.m) - Kiczora - topuszna

Q20km € 7h

1. Wycieczke rozpoczynamy w topusznej
[opis: Wycieczka nr 15 str. 66]. 500 metrow
za mostem na Dunajcu znajdziemy
szlak, ktéry prowadzi do schroniska na
Turbaczu. Przechodzimy przez wies,
kierujac sie jego niebieskimi ozna-
czeniami.

Dzieje schroniska naTurbaczu

Pierwsze schronisko na Turbaczu
zbudowano w latach 1934-36, jednak az
do wybuchu wojny nie zostato ono
ukoniczone. W trakcie wojny obiekt stat sie
istotnym elementem podhalanskiego
ruchu oporu. Bezposrednia linia
telefoniczna miedzy schroniskiem
a domem wtascicieli w Kowancu
pozwalata ostrzec okolicznych party-
zantow o planowanych akcjach okupanta.
Po zmianie wiasciciela w 1943 roku
i nasilajacych sie patrolach nazistéw,
partyzanci postanowili spali¢ schronisko.
Budowe nowego obiektu rozpoczeto
w 1953 roku i ukoriczonow 1958.

2.Na pierwszym rozwidleniu szlakéw
skrecamy w lewo. Po chwili ukazuja sie
nam budynki malowniczego przysiotka
Zarebek Sredni, a po przekroczeniu
potoku topuszna docieramy do Zarebka
Wyzniego. Powyzej ostatnich zabudo-
wan stoi piekna murowana kapliczka
z drewnianym pokryciem, przy ktorej
ksigdz Jézef Tischner odprawiat msze
dlaturystowimieszkancoéwtopusznej.

3.Kolejnym ciekawym miejscem, przy
ktérym warto zaplanowac dtuzszy postoj,
jest rozlegta polana Bukowina
Waksmundzka (1105 m n.p.m.), na ktorej
znajduja sie liczne domki letniskowe. Przy
dobrej pogodzie rozciggaja sie stad
malownicze widokinaTatry.

4.Po okoto 30 minutach dochodzimy
do Polany Wisielakéwka, przy ktérej
znajduje sie skrzyzowanie szlaku niebie-
skiego z zottym. Warto odbi¢ w tym
miejscu w lewo, by po kilku minutach
dotrze¢ do Polany Rusnakowej, na ktérej
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Turbacz Hala Dtuga
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znajduje sie jeden z najciekawszych
obiektéw w tej czesci Gorcédw. Kaplica
Papieska to niewielka drewniana
budowla o konstrukgji zrebowej, ktéra
zostata wybudowana jako dar dla Jana
Pawfa llz okazji jego pierwszej pielgrzymki
do ojczyzny. Obiekt nasycony jest
symbolikg patriotyczng. W ramionach
Swiatyni znajduja sie okna z wizerunkami
ortow z réznych okreséw historii Polski, na
$cianach umiejscowiono pamigtkowe
tablice polegtych Zotnierzy AK, a obok
kaplicy postawiono pomnik katyrnski.
W okresie od maja do pazdziernika
regularnie odbywaja sie tu msze swiete,
z ktérych najbardziej uroczysty charakter
ma ta, w drugg niedziele sierpnia z okazji
Swieta Ludzi Gor.

.Po obejrzeniu kaplicy wracamy do
skrzyzowania szlakéw i udajemy sie
w kierunku schroniska Na Turbaczu,
gdzie mozna zje$¢ ciepty positek i nabrac¢
sit przed dalsza droga. Nieopodal znajduje
sie Osrodek Kultury Turystyki Gorskiej,
w ktérym eksponowana jest historia
schronisk gorskich w Karpatach. Klucze do
obiektu znajduja sie w recepcji schroniska.

Wierzchotek Turbacza (1310 m n.pm.),
jest nieco dalej. Do najwyzszej kumulacji
Gorcédw dojdziemy czerwonym szlakiem.

.Po zdobyciu szczytu schodzimy w kie-

runku schroniska. Czerwony szlak pro-
wadzi nas dalej, na jedna z najpiekniej-
szych polan gorczarskich - Hale Diuga.
Roztaczajg sie stagd widoki na gtowny
masyw Gorcow, Tatry, Pieniny i Magure
Spiska. Po minieciu wzniesienia Kiczora
(1282 mn.p.m.) dochodzimy do kolejnych
malowniczych polan, a nastepnie do
skrzyzowania ze szlakiem czarnym, ktory
zaprowadzi nas dotopusznej.

7.0statnim ciekawym miejscem przed

zamknieciem wycieczkowej petli jest
Pucotowski Stawek, znajdujacy sie na
Polanie Srokoéowki. Jest to jeziorko
pochodzenia osuwiskowego, jedno
Z najwyzej potozonych w Beskidach.
Wedtug legendy ze zbiornika wychodzity
dusze skazancow wieszanych na
Szubienicznym Wierchu koto Czorsztyna
i wedrowaty przez Hale Dluga na Czoto
Turbacza, by gromadzi¢ sie przy "diabel-
skim kamieniu".

Wycieczki

WYCIECZKA nr 13
Z Obidowej do Ochotnicy przez Stare Wierchy i Turbacz

Propozycja dla oséb ceniacych kontakt z naturg i tadne widoki. Dtuga, ale bardzo
przyjemna trasa poprowadzona uroczymi gorczanskimi sciezkami z malowniczej wioski
Obidowa do otoczonej gérami Ochotnicy Dolnej. Po drodze najwyzszy szczyt Gorcow —
Turbacz. Przejscie trasy w ciggu jednego dnia to spore wyzwanie, dlatego warto
rozwazycroztozenie jejna 2 etapy. Nanocleg idealnie nadaje sie Schronisko naTurbaczu.

Ve e W Trasa: [ ) f—]

Obidowa - Schronisko PTTK Stare Wierchy - Turbacz (1310 m n.p.m.) - Schronisko
na Turbaczu - Przetecz Knurowska - Polana Morgi - Ochotnica Dolna

Q@31km £ 10h

1. Wycieczke rozpoczynamy w malowniczo

potozonej wsréd gér Obidowej. Wies, jak
wiekszos¢ osadnictwa w Gorcach, ma
pochodzenie pasterskie, zwigzane
z wypalaniem laséw. W czasie okupadji
osada byta zapleczem dla polskiej
partyzantki. Wejscie na szlak zielony
znajduje sie na koncu miejscowosci
w przysidtku Parzygnatéwka. Wybiera-
my odnoge prowadzaca do Schroniska
Stare Wierchy.

2.Po okoto 40 minutach dochodzimy do

rozlegtej Polany Stare Wierchy, na ktérej
znajduje sie wspomniane schronisko.
Niegdys przebiegata tedy publiczna
droga kotowa — tzw. Trakt Kroélewski —
wzmiankowana juz w 1255 r, a prowa-
dzaca z Nowego Targu do lezacego
w  Matopolsce Szczyrzyca. Na polanie
otwarta zostata karczma, czesto
odwiedzana przez zbojnikow. Pierwsze
schronisko, ktére powstato w 1932 r,
spalone zostato przez Niemcow Obecny

obiekt pochodzi z lat 70. i nosi imie
zastuzonego dziatacza PTTK Czestawa
Trybowskiego. Roztaczaja sie stad widoki
naTatry oraz Kotline Nowotarska.

.Wedréwke kontynuujemy szlakiem

czerwonym, prowadzacym na wschdéd,
wzdtuz granicy Gorczanskiego Parku
Narodowego. Po okoto 45 minutach
dochodzimy do szczytu Obidowiec
(1106 m n.p.m.), ktéry jest jednym
z wyzszych gorczanskich wzniesien
porosnietych borem $wierkowym. Po
kolejnych 30 minutach mijamy niewielki
pomnik wykonany ze szczatkdéw awio-
netki sportowej, ktéra rozbita sie
wtym miejscuw latach 80.

4. Wkrétce osiggamy bezimienny szczyt, na

zboczach ktérego znajduje sie malo-
wnicza Polana Rozdziele. W jej
pétnocno-zachodniej czesci, w zagajniku
Swierkowym, znajduje sie skatka
z napisem wyrytym w latach 30. przez
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Diabelski Kamien

Na Czole Turbacza znajduje sie skata
zwana Diabelskim Kamieniem, z ktérg
zwigzane sg liczne legendy o gorczanskich
skarbach. Niektére z nich méwig o koszto-
wnosciach chowanych przez zbojnikdw,

inne o skarbach ukrytych przez czarty, do
ktérych mozna byto dostac sie wytacznie
w Niedziele Palmowa. Dodatkowa
zagadka jest wyryta na skale inskrypcja
"Koldras Lacki', ktérg wiaze sie z nazwi-
skiem pochowanego pono¢ w tym
miejscu konfederata barskiego.
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lokalnego mysliwego. Przed samym
Turbaczem (1310 m n.p.m.) warto odbi¢
na chwile w lewo na Hale Turbacz, gdzie
znajduje sie oftarz papieski — kieruje do
niego drogowskaz. Na malowniczej
polanie znajduje sie ottarz stylizowany na
pasterski szatas, upamietniajacy msze
Swietg odprawiong przez mtodego
Karola Wojtyte w 1953 . Byta to pierwsza
liturgia odprawiona przez przysztego
papieza twarzg do wiernych i to 10 lat
przed Soborem Watykanskim II. Zeby
zdoby¢ najwyzszy szczyt Gorcdw, musimy
powrdéci¢ na szlak czerwony. Jedli
wybralibysmy $ciezke oznaczona kolo-
rami: zielonym, niebieskim lub zéftym,
ominiemy kulminacje i dotrzemy bez-
posrednio do Schroniska na Turbaczu.
Warto zrobic¢ tu dtuzszg przerwe. W przy-
padku roztozenia trasy na 2 dni, jest to
idealne miejsce na nocleg [opis szczytu
i schroniska:Wycieczkanr 12, str. 541 56].

Chcac dokonac¢ rezerwacji, mozna
skorzystac z telefonéw: 18-266-77-80
lub 666-726-893.

5.Po opuszczeniu schroniska, kierujemy sie

na szlak czerwony, ktéry poprowadzi nas
przez stynaca z tadnych widokéw Hale
Diuga oraz trzeci najwyzszy szczyt
w Gorcach - Kiczore. Nazwa tego
wzniesienia ma pochodzenie wotoskie
i oznacza ,zalesiong gore”. Brak widokow
na Kiczorze wynagrodzi nam przejscie
polang Zielenica. Z potozonej na
wysokosci 1090 - 1220 m n.p.m. taki
podziwia¢ mozemy tadng panorame, na
ktéra sktadaja sie szczyty: Pienin, Gorcédw,
Beskidu Sadeckiego oraz Magury Spiskiej.

. Po okoto 2:30 h od opuszczenia muréw

schroniska dochodzimy do miejsca, gdzie
czerwony szlak przecina asfaltowa droge.
To znak, ze dotarlismy na Przetecz
Knurowska. Wspomniany trakt, to
posiadajaca niegdy$ znaczenie stra-
tegiczne — Droga Knurowska [wiece):
Wycieczkanr 15, str.65].

.Po minieciu przeteczy rozpoczyna-

my wedréwke po Pasmie Lubania.
Pierwszym bardziej wyrazistym wznie-
sieniem jest, siegajgca 937 m n.p.m.,
Bukowinka. Kolejny przystanek warto
zrobi¢ w miejscu stynacym z tadnych
widokéw - pobliskich  Studzionkach,
gdzie miesci sie skansen etnograficzny
[wiecej:Wycieczkanr8A ,str.42].

. Podazajac za oznaczeniami czerwonego

szlaku, mijamy Kotelnice (946 m n.p.m)
i Runek (1005 m np.m.). Na Polanie
Morgi znajduje sie skrzyzowanie.
Skrecajac w trakt z zielonymi ozna-
czeniami, dochodzimy do Ochotnicy
Dolnej, gdzie koriczymy nasza wycieczke.

Wycieczki
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WYCIECZKA nr 14

Rowerem przez Kotline Nowotarska

Trasa prowadzaca w wiekszosci polnymi drogami lub mato uczeszczanymi szosami,
tatwa i przyjemna. Prezentujaca piekno podhalansko-spiskiej przyrody oraz

wyjatkowosc tutejszejarchitektury.

Trasa; e

Ostrowsko - Gronkéw - Cisowa Skata - Nowa Biata - Debno - Harklowa

-topuszna - Ostrowsko @ 25km £3 1:30h

1. Wycieczke rozpoczynamy w Ostrowsku,
niewielkiej wsi, lezacej przy trasie
z Nowego Targu do Krodcienka. Droga
asfaltowg o matym natezeniu ruchu,
kierujemy sie na potudnie.

2. Docieramy do Gronkowa. Na koricu
miejscowosci odnajdujemy oznaczenia
zielonego szlaku pieszego. Kierujac sie
nimi, skrecamy w polng droge. Do-
prowadzi nas ona do lezacej na granicy

Wies inna niz wszystkie

Nowa Biata, to wie$ wyjatkowa z dwdch
powodow: nietypowego potozenia
(jedyna miejscowosc spiska, znajdujaca sie
na lewym brzegu Biatki) oraz niespo-
tykanego w regionie uktadu urbani-

stycznego. Szkielet wsi stanowig dwie
rownolegte ulice, wzdtuz ktérych znajduja
sie domy, ustawione - co jest ewe-
nementem — frontem do drogi i bardzo
blisko siebie. Za nimi znajduja sie
podworza otoczone budynkami o prze-
znaczeniu gospodarczym.
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Gronkowa i Nowej Biatej Cisowej Skaty.
Szczyt, ktory nad okolicznymi  tgkami
goruje zaledwie o 55 metrow, stynie
z pieknych widokow, bogatej fauny i flory.
Mozna tu spotkac¢ ponad 100 gatunkow
rodlin kwiatowych, w tym 6 alpejskich.
Nazwa wzniesienia wzieta sie stad, ze
w przesztosci byto ono porosniete cisem.

3. Wybieramy polng droge, ktéra okraza

wzniesienie od potnocy. Przed wiekami
przebiegat tedy szlak handlowy z Wegier
do Polski. Nowa Biata, do ktérej
zmierzamy, byfa istotnym punktem na
trasie. Po drodze warto zatrzymac sie przy
kamiennym kosciotku pw. sw. Marii
Magdaleny, do ktérego niegdys zagladali
tezkupcy.

4. 7blizajac sie do Nowej Biatej, widzimy

zwarty rzad zabytkowych stodét -
ciekawy element tutejszej tradycyjnej
zabudowy. Po dotarciu do centrum wsi
warto zajrze¢ do zabytkowego baro-
kowo-rokokowego kosciota pw. sw.
Katarzyny Aleksandryjskiej.

Wycieczki

Whnetrze swiagtyni zwiedzaé¢ mozna po
mszach Swietych, ktére w niedziele
odprawiane sg 0:9:00, 11:00, 15:00.

.Naszym nastepnym celem jest, wpisany

na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO, drewniany kosciétek w Debnie
[opis: Wycieczka nr 15, str. 65]. Aby do
niego dotrze¢, z Nowej Biatej udajemy sie
w kierunku pdtnocno-wschodnim, naj-
pierw droga asfaltowa prowadzaca przez
wie$, pdzniej droga polng, biegnaca

rownolegle do koryta Biatki, ale w pewnej
odlegtosciod rzeki.

6.Po zwiedzeniu koscidtka opuszczamy
Debno. Korzystajac z polnych drég, przez
ktére przebiega niebieski szlak pieszy,
dojezdzamy do Harklowej, a nastepnie
do topusznej [opis: Wycieczka nr 15, str.
66]. Ostatni, dwukilometrowy odcinek
z topusznej do Ostrowska pokonujemy
droga nr969.
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WYCIECZKA nr 15
Najciekawsze miejsca Kotliny Nowotarskiej

Wycieczka, ktérag mozna poleci¢ zaré6wno mitosnikom skatek i pieknych widokdw, jak
iosobom szukajacym spokoju we wnetrzach zabytkowych swiagtyn. Trasa przygotowana
zostata z mysla o turystach zmotoryzowanych. Dzieki temu, ze prowadzi gtéwnie mniej
uczeszczanymi drogami, moze by¢ atrakcyjnatakze dlarowerzystéw.

Przebieg: ) _ Trasa: e
Rogoznik - LudZmierz - Gronkéw - Nowa Biata - Krempachy - Frydman - Debno
- Harklowa - (opcja dodatkowa: Przetecz Knurowska) - topuszna
9 43 km (opcja dodatkowa + 12 km) g catodniowa

1.Pierwszym punktem na trasie jest z cudownga figurka Matki Boskiej

rezerwat przyrody ,Skatka Rogoznicka”.
Prowadzi do niego polna droga ze wsi
Rogoznik, ktérej poczatek znajdziemy za
domem nr 55 (informuje o tym mafa
tabliczka). Po pokonaniu mostka nad
potokiem Trawne docieramy do ostanca
zbudowanego z organicznego mu-
szlowca. Ze skatki (708 m n. p. m.) po-
dziwia¢ mozna panorame okolicznych
pasm. Rezerwat, ktéry w 1989 roku zostat
wpisany na liste UNESCO Swiatowego
Dziedzictwa Geologicznego, jako
obiekt o szczegdlnym znaczeniu pale-
ontologicznym i stratygraficznym, stynie
z unikalnych w skali kontynentu,
stanowisk geologicznych, z licznymi ska-
mieniatosciami: amonitéw, belemnitow,
matzy, liliowcéw, ramienionogéw czy
koraliosobniczych.

.Udajac sie na wschod trasa nr 957, warto
odwiedzi¢ LudZmierz - najstarszg wie$
na Podhalu i religijne centrum regionu.
Znajduje sie tu Sanktuarium Whniebo-
wziecia Najswietszej Marii Panny

LudZmierskiej, ktéra nazywana jest
Gazdzing Podhala. Drewniana, 600-
letnia rzezba od wiekdéw przycigga
licznych pielgrzymoéw. Do $wiatyni
przylega wyjatkowej urody Ogréd
Rézancowy, przypominajacy o mo-
dlitwie, jaka 7 czerwca 1997 r. odmaowit
w tym miejscu Jan Pawetll.

Bazylike zwiedza¢ mozna codziennie
- otwierana jest o godz. 6:30, zamyka-
na dopiero po wieczornej mszy $w.
Zwiedzanie grupowe nalezy zgta-
sza¢ telefonicznie: do godz. 12:00
dzwonigc do kancelarii parafialnej
(tel. 18-265-55-27 w. 25), po godz. 12:00
uSiéstr Urszulanek (tel. 18-265-56-76).

.Z Ludzmierza kierujemy sie na potudnie

do wsi Maruszyna, a nastepnie na wschod
w kierunku Szaflar i Gronkowa. Za
zabudowaniami na granicy Gronkowa
i Nowej Biatej wznosi sie Cisowa Skata
[opis:Wycieczkanr 14, str.60].

Wycieczki
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ZKrempach do Kramnicy

Krempachy to miejsce, w ktérym warto
zrobi¢ dtuzsza przerwe. Zacheca do tego
spacerowa trasa, zaczynajaca Sie przy
kosciele sw. Walentego i prowadzaca na

potudnie w kierunku Przetomu Biatki.
Droga, poczatkowo asfaltowa zmienia sie
w przyjemny, polny trakt. Celem tej
wycieczki jest Kramnica, do ktérej

kcje obronne) oraz XVIll-wieczny kosciét
cmentarny $Sw. Walentego, z rokoko-
wym oftarzem, pochodzacym z wcze-
$niejszej, drewnianej swigtyni.

Whnetrze kosciota parafialnego 3$w.
Marcina mozna zwiedzac przed i po
mszach Swietych, ktére w niedziele
odprawiane sg 0:7:30, 9:00, 10:30.

Wycieczki

dotrzemy,suchg noga”

6. Z Krempach, kierujac sie dalej na wschéd,

64 Wyceczka nr 15

4.7a Gronkowem, w miejscowosci Gron

dwukrotnie skrecamy w lewo kierujac sie
w strone Nowej Biatej [opis: Wycieczka nr
14, str. 60]. Przed zabudowaniami wsi
znajduje sie jedna z wizytowek regionu —
rezerwat przyrody Przetom Biatki.
Turystéw przycigga tu malowniczy
krajobraz, z wijacym sie pomiedzy
dwiema okazatymi skatami, szerokim
korytem rzeki. Fakt, ze oba wspomniane
szczyty: Obtazowa (670 m n.p.m.)
i znajdujaca sie na drugim brzegu Biafki
Kramnica (688 m n.p.m), stanowity
niegdys jeden blok skalny, $wiadczy o
niszczycielskiej sile Zywiotu. Skaty te
uchodza za znakomite punkty widokowe.
W potudniowym zboczu Obtazowej
znajduje sie wejscie do Jaskini Obta-
zowej, gdzie odkryto najstarszy na
Swiecie, liczacy 30tys. lat, bumerang.

.Po minieciu Nowej Biatej (przez miej-

scowos¢ przejezdzamy gtéwna droga)
skrecamy w prawo, by za chwile wjechac
do wsi Krempachy. Robiac postéj w tej
spiskiej miejscowosci, warto odwiedzi¢
dwie zabytkowe swiatynie: Kosciot sw.
Marcinaz | pot. XVl wieku, ktéry posiada,
niespotykana w innych czesciach Polski,
renesansowa wieze z hurdycjg (czyli
drewnianym gankiem, spetniajacym fun-

docieramy do miejscowosci Frydman.
We wsi, ktéra w przesztosci miata statut
miasteczka, znajduje sie najstarszy na
Podtatrzu zabytek architektury sakralnej:
wczesnogotycki kosciét sw. Stanistawa
z unikatowa wieza, wyposazong w polska
attyke zkonca XVl w.

Whnetrze zobaczy¢ mozna po mszach
Swietych, ktére w niedziele odprawia-
nesgo:7:30i11:00.

Oprécz swigtyni na uwage zastugujg
jeszcze: XVI-wieczny kasztel (mozna go
obejrze¢ jedynie z zewnatrz) oraz zwane

Skad sie wzieta cudowna figurka?

Z cudowng figurka Gazdziny Podhala wigze
sie sredniowieczna legenda. Pewien
wegierski kupiec utknat w nocy na
ludZmierskich bagnach. Gdy byt juz bardzo
wyczerpany, zaczat prosi¢ Boga o pomoc.
Niedtugo potem ukazata mu sie tajemnicza
Pani, ktéra zachecita go, by raz jeszcze
sprobowat wydostac sie zmokradet. Kupiec
zaufat nieznajomej. Préba, ktérg resztkami
sit podjat, zakonczyta sie sukcesem.
Uratowany, gdy zrozumiat, ze zycie
zawdziecza Matce Boskiej, w podziece
przyniost do pobliskiego kosciofa figurke,
przypominajaca spotkana postac.

. b
TR g —
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przez mieszkancow kaplicami’, za-
bytkowe piwnice winne (zwiedzanie za
zgoda gospodarzy). We Frydmanie jest
tez przystan z wypozyczalnig todek,
kajakoéw i rowerdw wodnych.

.W sasiednim Debnie znajduje sie,

uwazany za jeden z najcenniejszych
europejskich zabytkow drewnianej
architektury sakralnej, péznogotycki
kosciot sw. Michata Archaniota. Obiekt,
ktéry powstat pod koniec XV stulecia, w
2003 roku wpisany zostat na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kultural-
nego UNESCO. Swigtynia petna jest
wyjatkowych dziet, takich jak: pocho-
dzacy z pocz. XVI w. tryptyk w oftarzu
gtownym, zdobigca $ciany, unikatowa
polichromia z przetomu XV i XVI wieku,
czy XIV-wieczne: krzyzitabernakulum.

)
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Uwaga: parking znajduje sie w pewnej
odlegtosci od swiatyni, przy drodze nr
969. Zwiedzanie w grupach w okresie
letnim: pon. - pt. 9:00 - 12:00 i 14:00 -
16:30, sob. 9:00 - 12:00. Termin dobrze
jest wczeséniej uzgodni¢ z probo-
szczem, dzwonigc pod nr.: 18-275-17-97.
Z racji na koniecznos¢ ochrony za-
bytku przed wilgocia, w dni deszczowe
i w okresie zimowym obiekt nie jest
udostepniany do zwiedzania. W nie-
dziele wnetrze kosciota zobaczy¢
mozna po mszach swietych, odprawia-
nych o godzinie:8:00i 11:00.

.Udajac sie w kierunku Nowego Targu

warto opusci¢ na moment gtéwny trakt.
W miejscowosci Knuréw rozpoczyna sie,
majaca niegdy$ znaczenie strategiczne,

NS
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Droga Knurowska, zwana takze
,Goscincem Barabow”. Ukoriczona okoto
1911 roku, kreta trasa prowadzi przez
potozong na wysokosci 846 m n.p.m.
Przetecz Knurowska do Ochotnicy
Gornej. Na uwage zastuguja liczne zabytki
inzynierii wojskowej: kamienno-beto-
nowe przepusty, tukowy most u wylotu
Doliny Furcéwki, czy specjalnie wypro-
filowane mijalnie. Piekna panorama
Tatr widoczna jest do momentu
osiggniecia granicy lasu. Na przeteczy
droga krzyzuje sie z czerwonym szlakiem
prowadzgcym z Turbacza na Luban [opis:
Wycieczkanr13,str.57].

. W Harklowej znajduje sie wzniesiony ok.

1500 roku drewniany Kosciét pw.
Narodzenia Najswietszej Marii Panny.
Swiatynia, ktérg opasuja charakte-
rystyczne soboty (wsparte na stupach
zadaszenia, pod ktérymi chronili sie
przybyli z daleka wierni), zachowata
gotycka bryte, a takze autentyczne
elementy zdobnicze, pochodzace
7 czasow jej budowy. Na uwage zastuguja
dwa gotyckie portale, pozostatosci
polichromii patronowej oraz pdzno-
barokowe ottarze.

Kosciét moze by¢ zamkniety, dlatego
na zwiedzanie warto umoéwic sie
telefonicznie: 18-275-17-25.

10.Wycieczke korczymy w topusznej,
w ktérej wychowat sie wybitny huma-
nista i filozof ks. Jozef Tischner. We wsi
znajduje sie specjalna izba poswiecong
pamieci tego wielkiego Polaka, zwana
Tischneréwka.

Czynna: wt.- pt. w godz. 10-17 i w sob.
dogodz. 16, telefon: 18-265-39-69.

Smakowity konkurs obok Tischneréwki
Mitosnicy dobrej kuchni oraz pod-
halanskiegofolkloru powinnizapamietac tg
date. Co roku w druga niedziele lipca, na
placu za Tischnerowka w topusznej,
odbywa sie Gminny Konkurs Potraw
Regionalnych — barwna impreza kulturalna
z przeszto 40-letnig tradydja.

Oprécz tego na uwage zastuguje
drewniany Kosciot Swietej Trojcy i sw.
Antoniego Opata z XVI wieku z cennym
gotyckim ottarzem gtownym.

Swiatynie mozna zwiedza¢ po mszach
Sw.niedzielnych 08.00i 11.00.

Wart odwiedzenia jest takze Dwor
Tetmajeréw bedacy oddziatem Mu-
zeum Tatrzanskiego. W srodku znajduje
sie ekspozycja historyczna, a obok
w wiejskim domu Klameruséw mozna
zwiedzi¢ wystawe etnograficzna.

Muzeum czynne od $rody do niedzieli
w godz. 10 - 16. Warto jednak
wczesniej upewnic sie co do godzin
otwarcia dzwonigc na nr telefonu
Muzeum Tatrzanskiego 18-201-52-05.

Q
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WYCIECZKA nr 16
Wokot Pienin Spiskich

Pieniny Spiskie sg pasmem niewysokich wzniesien, wyrastajacych pomiedzy
majestatycznymi Tatrami, klimatycznymi Gorcami oraz malowniczymi Pieninami
Wiasciwymi. Wycieczka po miejscowosciach otaczajacych gory, pozwoli nam poznac
historie, tradycje i kulture tego wyjatkowego regionu.

[Pracbieg | ox % s[RI

Nowa Biata - Krempachy - Frydman - Falsztyn - Niedzica-Zamek - Niedzica - (opcja

dodatkowa: Kacwin) - Lapsze Nizne - tapsze Wyzne - Trybsz - Nowa Biata
9 39 km (opcja dodatkowa + 7 km) g catodniowa

1. Nowa Biata
[opis:Wycieczka nr 14, str.60].

2. Krempachy
[opis:Wycieczkanr 15, str. 64].

3.Frydman
[opis:Wycieczkanr 15, str. 64].

4.Po opuszczeniu wsi Frydman kierujemy
sie na potudniowy wschod. Nieopodal
Falsztyna znajduje sie rezerwat Zielone
Skatki, ktory jako jedyna czes¢ Pienin
Spiskich, wtaczony zostat do Pienifiskiego
Parku Narodowego stajac sie tzw. ostoja
PPN. Znajdujace sie tam wapienne skaty,
sposrdd ktérych najwyzsza mierzy 616 m
n.p.m., rozciggaja sie na przestrzeni 2 km,
stromo opadajac do Jeziora Czor-
sztyniskiego. Rezerwat, bedacy miejscem
wystepowania rzadkich roslin (m.in.
pluskwicy europejskiej i kokoryczy zotta-
wej), w 1970 roku zyskat status obszaru
ochrony Scistej. Nie mozna go zwiedzac,
skatki oglada sie z gruntowej drogi,
biegnacejwzdtuzjego granic.

5. Niedzica os.Zamek

[opis:Wycieczkanr5,str.31].

6.W centrum Niedzicy stoi XIV-wieczny

gotycki kosciét sw. Bartlomieja z za-
bytkowa, powstatg okoto 1410 roku,
polichromia oraz niewiele mtodszym, bo
pochodzacym z 1452 roku, tryptykiem $w.
Barttfomieja, ktéry znajduje sie w jednym
z oftarzy bocznych. Warte uwagi s3 takze:
barokowy oftarz gtéwny oraz wyrézniajaca
sie bogatymizdobieniamiambona.

Zwiedzanie kosciota mozliwe jest po
mszach $wietych, odprawianych
w niedziele o: 7:45, 9:00, 11:30, 19:00.
Codziennie wnetrze oglada¢ mozna
zprzedsionka przezkrate.

7.0pcja dodatkowg jest wizyta w lezagcym

3 km za Nidzica, Kacwinie. Mitosnicy
spiskiej architektury znajdg tu niepozorne,
drewniane spichlerze, zwane sypancami,
ktore sg jedynymi takimi obiektami
w Polsce. We wsi zachowaly sie takze:
dwustuletni miyn, pochodzacy z XV

AN

Wycieczka nr 16 67



Wycieczki Wycieczki

roslinna. Pomiedzy kolumnami ustawione
sg figury $w. Sebastiana i sw. Jana
Nepomucena.

tapsze Nizne - mieszanka kultur
,@ iwyjatkowy patron Swiatyni

W tapszach Niznych, podobnie jak na '¢¢'r- -

o rzetom
ca’rl;/m EarEalgurzu, E)eé ”Ud%J odnalidlzu%m%/ Zwiedzanie kosciota mozliwe jest po A!W»A“ Biatki N,o U]
= ytki - kuitury owe), w tory; mszach Swietych, ktére w niedziele s s ABlaia
widoczne s wplywy wegierskie, wotoskie,

odprawiane sg o: 7:30, 9:30, 11:30 oraz
18:00 (IX-VI).

v/"”ﬂn
3

niemieckie czy stowackie. O wptywach
wegierskich $wiadczy chociazby wybor
patrona tapszanskiej swigtyni. Sw. Kwiryn
byt biskupem i meczennikiem, dziatat na ) g ) o
terenie dzisiejszej Chorwacji w czasach zar‘zqdz.ajq ojcowie _P|Jar.zy. Przy
cesarza Dioklecjana. Co ciekawe, jest to sasiadujacym  ze swlqt)/.nlaldomu
jedyny kosciétw Polsce, ktéremu patronuje zakonnym utworzyli oni Osrodek
tenwiasnie Swiety. Edukacyjno-Wypoczynkowy, w ktorym
organizowane sg obozy, spotkania
integracyjne, zielone szkoty i rekolekgcje.

Od roku 1957 kosciotem i parafia

wieku, gotycki ko$ciét Wszystkich
Swietych z barokowym oftarzem o . o
gléwnym oraz bogato zdobiona XVII- Wiecej informacji uzyska¢ mozna pod

wieczna monstrandja a takze zabytkowe numerami telefonu: +48-662-168-876
kapliczki (najstarsze -z XVIIl wieku). oraz+4812-422-17-24.

Kosciot mozna zwiedza¢ po mszach 9.Znajdujacy sie w tapszach Wyznych Frydman i
$wietych odprawianych w niedziele kosciét pod wezwaniem $w. Piotra

o: 8:00, 9:15, 10:45; oraz w dni po- i Pawta uchodzi za perte rokoka na B
wszednie o: 18:00 (w okresie letnim) polskim Spiszu. W XVIll-wiecznej Swigtyni

zachowat sie jednorodny, bogaty
w zdobienia wystrdj. Na uwage zastuguje
ottarz gtéwny, z obrazem przedsta-
wiajgcym patrondw parafii oraz rzezbami
$w. Szymona, $w. Jana Chrzciciela
i Najswietszej Maryi Panny, a takze piekna
ambona, wyposazona w azurowgq
balustrade, XIV-wieczna poztacana
puszka na hostie i monstrancja
zprzetomu XViXVIw.

lub 19:00 (w okresie zimowym).

8.Bedac w tapszach Niznych warto
wstapi¢ do kosciota pw. Sw. Kwiryna.
Swiatynia ufundowana zostata ok. 1310
roku przez zatozyciela wsi Kokosza
Berzewiczego. W 1313 r. parafie na kilka
stuleci objeli, osiedlajacy sie wiasnie na
Zamagurzu Spiskim, Bozogrobowcy.
Kosciot jest budowla typowo gotycka, ale

wystréj jego wnetrza pochodzi z czaséw iedzac . iedziel A
pdznego baroku. Swigtynia jest jedno- Wngtrze zwiedzac mozna po niedziel-
nych mszach sSwietych rozpoczy-

Zielone
ALX Skatki

nawowa, z krotkim, nieco wezszym od : - g

nawy, wielobocznie zamknietym prez- najacychsig 0:7:30,8:30, 11:30.

biterium. Na uwage zastugujg drewniane

oftarze, utrzymane w tonacji jasno- 10Trybsz

zielonej. Centralng cze$¢ oftarza [opis:Wycieczkanr 19, str. 78. vl Niedzica os. Zamek

gtéwnego, z obrazem $w. Kwiryna

datowanym na 1763 rok, akcentujg cztery T1.Przetom Biatki

krecone kolumny oplecione wicig [opis:wycieczkanr 15, str. 64]. /\f\/\
=
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WYCIECZKA nr 17

Pieniny Spiskie na dwach kotkach

Pieniny Spiskie sa gorami niewysokimi i tatwo dostepnymi, takze dla mito$nikéw dwéch
koétek. Prezentujemy dwie propozycje tras dla rowerzystéw, réznigce sie miedzy soba

diugoscia i stopniem trudnosci.

Mata Petla

Trasa o $rednim stopniu trudnosci, prowadzaca mniej ruchliwymi drogami asfaltowymi

orazdrogamigruntowymi.

Trasa:

Nowa Biata - Trybsz - Dursztyn - Dursztynskie Skatki - Krempachy - Nowa Biata

Qi6km £ okih

1.Trase zaczynamy w Nowej Biatej [opis:
Wycieczka nr 14, str. 60]. Poczatkowy
odcinek prowadzi droga asfaltowa.
Pierwszy przystanek warto zrobi¢ tuz za
wsig — w Rezerwacie Przelom Biatki
[opis:Wycieczkanr 15, str. 64].

2. Dalej udajemy sie szosg do Trybsza [opis:
Wycieczka nr 19, str. 78]. Kilkaset metrow
za ostatnimi zabudowaniami, szlak skreca
w lewo, prowadzgc od tego miejsca drogg
gruntowa.

"

Przetom Biatki na duzym ekranie

,@ Malowniczy rezerwat ,Przetom Biatki
w sposob szczegdlny upodobali sobie
filmowcy. Tutejsze plenery mozna

zobaczy¢ w takich produkcjach, jak:
“Janosik’, “Trzecia granica’, czy ,Karol.
Cztowiek, ktéry zostat papiezem”.

3. Podrézujac polnym traktem dojezdzamy
do Dursztyna — malowniczej wsi, lezgcej
u podnézy géry Zar [opis: Wycieczka nr
18, str. 74]. Tam wybieramy asfaltowa
droge biegnaca na pétnocny-zachéd.

4.Kilkuset metréow za miejscowosciag
zaczynaja sie czes$ciowo zalesione
Dursztynskie Skatki. Po minieciu
pierwszych wzniesien kierujemy sie na
droge gruntowa, prowadzacg wzdtuz
tego niewielkiego pasma. Spotkamy tutaj
formy o bardzo ciekawych nazwach:
Czerwong Skate, Mikofajczyng Skate,
Lorencowe Skatki, Borsukowg Skate,
Korowa Skate, czy Fasnymbrowe Skatki.

5.Docieramy do miejscowosci Krempachy
[opis:Wycieczkanr 15, str.64].

6. Po przekroczeniu rzeki Biatki wjezdzamy do
Nowej Biatej, co oznacza, ze wrdcilismy do
miejsca, z ktdrego zaczynalismy wycieczke.

Wycieczki
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Rezerwat
Przetom Biatki

Al

Trybsz

Korowa

Skata M

Lorencowe
Skatki
Krempachy
Borsukowa
Drusztynskie Skata
Skatki Mikotajeczna
NS Skata
Czerwona
Skata
w
R
[ 0
Dursztyn AA7ANY
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Wielka Petla

Trasa dlarowerzystéw o lepszej kondycji. Po drodze dosy¢ wymagajace podjazdy, dajace
wytchnienie zjazdy, fantastyczne widoki oraz cenne zabytki.

WRW 09.'0 Trasa: s

Nowa Biata - Trybsz - Dursztyn - Soltysia Gora - przetecz Przesta (675 m njpm.)
- Niedzica os. Zamek - Falsztyn - Frydman - Debno - Nowa Biata

Q@35km £ ok2:30h

Pieniny Spiskie, czyliHombarki

Nazwa ,Pieniny Spiskie” pojawita sie
stosunkowo niedawno, bo po Il wojnie
Swiatowe]. Wczesniej mieszkancy nazywali
te géry Hombarkami. Ludowa nazwa, ktéra
stosowana jest dzi$ zamiennie, nawiazuje
do tzw. ,hombarkéw’, czyli charak-
terystycznych dla tego rejonu, kopulastych
wzniesien. Typowym hombarkiem jest np.
goérujaca nad miejscowoscia tapsze Nizne,
Sottysia Géra.

1. Wycieczke rozpoczynamy we wsi Nowa
Biata. Odcinek do Dursztyna pokonujemy
tak samo, jak w ,Matej Petli” [opis

Wycieczkanr17 A, str.70].

2.Przed Dursztynem odbijamy w prawo.
Przez liczacy 768 m n.p.m. szczyt Duni-

néwka dojezdzamy w okolice, wzno-
szacej sie nad wsig tapsze Nizne,
Sottysiej Gory.

.Po dotarciu do krzyzéwki, wybieramy

gruntowg droge, ktéra od zachodu
objezdza Ostra Gore (792 m n.p.m.)
i przez przetecz Przesta (675 m n.p.m.)

oraz zbocza Ciséwki (777 m n.p.m.)
doprowadzi nas do turystycznej miejsco-
wosci Niedzica.

. Znajdujacy sie tu Zamek Dunajec, jest

idealnym miejscem na dtuzszy odpo-
czynek [opis: Wycieczka nr 5, str. 31]. Po
nabraniu sit, ponownie ruszamy w droge
kierujgc sie w strone Falsztyna. Tym
razem korzystamy z drogi asfaltowej,
ciggnacej sie wzdtuz brzegu malowni-
czego Jeziora Czorsztynskiego. W tle
widoczne s3 wzniesienia rezerwatu
Zielone Skatki [opis: Wycieczka nr 16,
Str.67].

.Po minieciu Falsztyna wjezdzamy na

przyjemna polng droge, ktéra zaprowadzi
nas do Frydmana [opis: Wycieczka nr 15,
str.64].

6.7a wsig wracamy na asfaltowy trakt. Po

pokonaniu ok. 4 km docieramy do Debna,
gdzie znajduje sie wpisany na liste
Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO
drewniany kosciét pw. $w. Michata
Archaniota [opis:\Wycieczkanr 15, str.65].

7.Polna droga prowadzaca wzdtuz koryta

Biatki, pozwoli nam wroci¢ do punktu,
zktérego zaczynalismy podroz.

Wycieczki
Trybsz A A
ﬁ Rezerwat Nowa Biata
Przetom Biatki A
Dursztyn
g
Debno

® Duninéwka

(768 m n.p.m.)
Frydman
tapsze 1ii A
Nizne Ostra Gora
9 (792 m n.p.m.)
© ()
‘. Paesi
Sottysia 4
G()r: I @ (675 m n.p.m.)
(703 m n.p.m.)
Q/Falsztyn
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Zielone
S m Skatki .
Cisowka
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WYCIECZKA nr 18
Pieniny Spiskie z plecakiem A
Ali Nowa Biata

Swieze powietrze, tadne widoki oraz niczym nieograniczony spokéj — tak w duzym 11

skrocie opisa¢ mozna charakter trasy prowadzacej przez najwazniejsze szczyty Pienin n
Spiskich.
Przebieg ) Trasa: ] fm—) Krempachy
Nowa Biata - Krempachy - Dursztyn - Zar (883 m n.p.m.) - przetecz Przesta (675 m n.p.m) Durmy;;z;;g A
-Niedzica os. Zamek @ 16km €3 4:30h Al
Dursztyn
| Opis trasy
1.Trase rozpoczynamy w Nowej Biatej 3.Po odbiciu w lewo zaczyna sie,
[opis: Wycieczka nr 14, str. 60]. Zielonym momentami bardzo strome, podejscie Jurgowskie
szlakiem przez Krempachy [opis: pod najwyzszy szczyt Pienin Spiskich — Stajnie g
Wycieczka nr 15, str. 64] docieramy do Gére Zar (883 m n.p.pm.). Wierzchotek
Dursztyna. Po drodze mijamy Dur- porosniety drzewami nie jest jednak Gorayan
sztynskie Skatki. dobrym punktem widokowym. Pano- (883 m n.p.m.)
rame Tatr mozna zobaczy¢ ze znajdu- Hombark
. ) . . . . o tapszanski
2.We wsi wybieramy, skrecajacy w lewo, jacego sie nieco dalej i obok szlaku, (825 mn.p.m) @
szlak czerwony. Po minieciu cieka- wzniesienia Hombark Lapszar'\ski (825
wego osiedla pasterskiego, zwanego mn.p.m.).
Jurgowskimi Stajniami (w sezonie Przetecz
mozna tam kupi¢ wyroby z owczego 4. Po przejsciu przez Przetecz Przesta (674 Przesta
mleka), trasa zbliza sie doliniilasu. m n.p.m.) trasa prowadzi stokami (675 m n.p.m.) @
Barwinkowej Géry (725 m n.p.m.) oraz
Cisowki (777 m n.p.m.), nastepnie
wkracza na Polane Ciséwka oferujgcg
rozlegte widoki na Pieniny Wtasciwe,
Pasmo LubaniaiZamagurze. Y w
Cisowka S e
5.Wedréwke koriczy zejécie do miejsco- G G Polana %
wosci Niedzica (os. Zamek) [opis: e Ciséwka s AA\g“"’gArl N
Wycieczka nr 5, str. 31]. Opadajacy Vi V..
w strone Zamku Dunajec grzbiet Tabor, 5%
Swoja nazwe zawdziecza taborytom, @
ktérzy w XV wieku oblegali warownie i to i Niedzica os. Zamek :

wiasnie miejsce wybrali na swojobdz.
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WYCIECZKA nr 19

Pogorze Gliczarowskie — na granicy kultur i regionow

Pogdrze Gliczarowskie to uroczy zakatek, w ktérym od wiekéw przenikaja sie wplywy
polskie, stowackie i wegierskie. Podczas wycieczki poznamy wyjatkowa kulture gérali
spiskich i podhalanskich oraz zwiedzimy unikatowe zabytki architektury drewnianej. Tto

stanowi¢ beda malownicze pejzaze.

Trasa: e

Biatka Tatrzanska - Bukowina Tatrzanska - Jurgéw - Polana Podokélne - Czarna Géra
(902 m n.pm.) - Trybsz - Biatka Tatrzanska @ 40km §8 catodobowa

1.Wycieczke rozpoczynamy w Biakce
Tatrzanskiej, znanej miejscowosci
letniskowej i popularnym osrodku
sportéw  zimowych [wiece] informadji
na str. 89]. Znajduje sie tutaj zabytkowy
drewniany kosciét pw. sw. Apo-
stotow Szymona i Judy Tadeusza,
wybudowany ok. 1700 roku. Swigtynia
jest typowym przykfadem drewnianego
budownictwa sakralnego Podhala. Na
uwage zastuguja: liczne rzezby ludowe,
pozostatosci polichromii figuralnej z XIX
w.orazambonaz 1780 roku.

Kosciot zwiedza¢ mozna po niedziel-
nej mszy swietej odprawianej w lipcu
isierpniuogodz.9:30.

2.7 Biatki Tatrzanskiej kierujemy sie na
potudnie trasg nr 49. Zaraz po minieciu
tabliczki z napisem Bukowina Tatrzanska,
skrecamy w prawo. Malownicza droga
prowadzaca zboczem Rusinskiego
Wierchu doprowadzi nas do ulicy Wierch
Olczanski, gdzie miesci sie Galeria Sztuki
Ludowej Towarzystwa Przyjaciét

Bukowiny Tatrzanskiej, z ekspozycja
dzietlokalnych tworcow.

Na zwiedzanie Galerii nalezy uméwié
sie telefonicznie dzwoniac pod nr:
18-542-44-93 lub 604-566-044.

.Po obejrzeniu wystawy kierujemy sie na

potudniowy wschéd w  strone buko-
winskiego Klina. Na duzym skrzyzowaniu
skrecamy w lewo, w ulice Kosciuszki.
Obiekt znajdujacy sie pod numerem
87 to stynny Dom Ludowy - jeden
z najwiekszych w Polsce budynkéw
drewnianych. Jest on ciekawym przy-
ktadem willi utrzymanej w tzw. stylu
zakopiariskim.W okazatym gmachu swoja
siedzibe ma Bukowianskie Centrum
Kultury, dzieki czemu w miejscu tym
ciagle zywa jest kultura goérali pod-
halariskich. Warto odwiedzi¢ réwniez
pobliski Kosciét Najswietszego Serca
Pana Jezusa (ul. Kosciuszki 1). Swigtynia,
ktéra wzniesiono w latach 1887-1900, jest
ciekawym przyktadem budownictwa
taczacego elementy murowane z dre-

wniang technikg zrebowga. Obiekt
znajduje sie na Matopolskim Szlaku
Architektury Drewnianej.

Kos$ciét jest udostepniany do
zwiedzania w czw., pt., sob., niedz. od
9:00 do 18:00. W pozostate dni do
wnetrza mozna zajrzeé przez krate.

4.7 Bukowiny Tatrzanskiej udajemy sie do

Jurgowa (ulicg Kosciuszki i Dtuga
dotrzemy do ronda, gdzie nalezy skreci¢
w prawo wybierajac droge nr 49). W tej,
najbardziej na zachdéd — wysunietej wsi
polskiego Spisza, znajdziemy liczne
zabytki kultury ludowej. Na uwage
zastuguje drewniane budownictwo
regionalne oraz murowane domy
z charakterystycznymi ozdobnymi
fasadami. Wsréd nich wyrdznia sie
Zagroda Soltyséw - przyktad ubogiego
domostwa spiskiego z przetomu XIX i XX
wieku. Zbudowane z drewna obejscie
sktada sie z domu mieszkalnego
i zabudowan gospodarczych. Mozna w

Wycieczki

nich zobaczy¢ wyposazenie gospo-
darstwa godralskiego, narzedzia do
oporzadzania owiec oraz ludowy strdj
jurgowski.

W sezonie (lipiec -sierpien) muzeum
otwarte jest od srody do soboty
(w godz. 10:00 — 18:00) i w niedziele
(wgodz. 10:00 — 14:00). Poza sezonem
Zagrode Sottysow zwiedza¢ mozna od
srody do niedzieli w godz. 10:00 -
14:00. Dobrze jest wczesniej upewnicsie
co do godzin otwarcia dzwoniac do Mu-
zeum Tatrzanskiego (tel. 18-201-52-05).
Ceny biletéw: normalny 6,00 zi, ulgo-
wy 4,50 zt.

W miejscowosci znajduje sie takze
drewniany Kosciét sw. Sebastiana
i Matki Boskiej R6zancowej z 1650 roku.
Sciany o konstrukcji zrebowej pokryte sa
w catosci gontem, ozdobnie wycinanym
w jodetke. Wnetrze Swiatyni urzeka,
kolorowa polichromig w stylu ,spiskiego
rokoko”.
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Kosciot zwiedza¢ mozna w niedziele
od 8:00 do 12:00 (najlepiej po mszy
o godzinie 8:00 lub przed msza
o 11:00). W pozostate dni do wnetrza
mozna zajrze¢ przez krate w drzwiach.

5.Réwnie cennymi zabytkami sg stare
szalasy pasterskie, znajdujagce sie na
polanie Podokélne. Na obecne miejsce
obiekty zostaty przeniesione po 1879 r.
z dziewiecdziesieciu polan w Tatrach
Jaworzyriskich. W ten sposéb powstata
najwieksza w Tatrach i na Podtatrzu tzw.
wie$ letnia, funkcjonujaca jeszcze
w ostatniej ¢wierci XX w. Cho¢ tradycja
wypasu bydta na Polanie Podokdlne juz
zanikfa, zachowato sie 56 takich obiektow.

6.Na poétnoc od Jurgowa znajduje sie
miejscowo$¢ Czarna Géra z niewysokim
wzgorzem o tej samej nazwie, zwanym
rowniez Litwinska Grapa (902 m n.p.m.).
Po zapoznaniu sie z zabytkami kultury
materialnej warto nasyci¢ oczy piekna
panoramg z widokami na cztery Parki
Narodowe: Tatrzanski, Pieninski, Gorcza-
nski, Babiogorski oraz doline rzeki Biatki.
Na szczycie znajduje sie dwudziesto-
metrowy Krzyz Milenijny wzorowany na
krzyzu z Giewontu. Na wzgorze prowadzi
drogaasfaltowa.

7. Po zjechaniu ze wzniesienia, kierujemy sie
do poétnocnej czesci wsi. Znajduje sie tutaj
drewniana Zagroda Korkoszéw, w ktorej
ulokowano oddziat Muzeum Tatrzan-
skiego. Uktad zabudowan stanowi
przyktad rozwoju spiskiej zagrody: od
prostej, sktadajgcej sie z dwoch
zabudowan (chatupai stajnia) z konca XIX
wieku, do ztozonej z wielu budynkoéw z lat
30. XX wieku. Zagroda Korkoszow jest
miejscem, gdzie ciagle zyje, odchodzacy
w przesztos¢, Swiat chtopskiej kultury.

W sezonie (lipiec - sierpien) muzeum
czynne jest od $rody do soboty
(w godz. 10:00 - 18:00) i w niedziele
(wgodz. 10:00 - 14:00). Poza sezonem:
od srody do niedzieli (w godz. 10:00 -
14:00). Dobrze jest wczesniejupewnicsie
co do godzin otwarcia dzwoniac do Mu-
zeumTatrzanskiego (tel. 18-201-52-05).
Ceny biletéw: normalny 6,00 zi, ulgo-
wy 4,502zt

8.Jadac dalej w kierunku potnocnym

docieramy do niewielkiej wioski Trybsz,
bedgcej ostojg spiskiego folkloru. Ciggle
mozna tu zobaczy¢ stroje z oryginalnymi
zdobieniami spodni i sukman. Najwa-
zniejszym zabytkiem tej miejscowosci jest
stojacy w cieniu strzelistych drzew
drewniany kosciétek sw. Elzbiety
Wegierskiej. Niewielkich rozmiarow
zrebowa, jednonawowa swiatynia z 1567
r, w momencie wybudowania nowego
kosciofa stracita na znaczeniu. Warto
zagladna¢ do $rodka ze wzgledu na
bardzo cenng barokowg polichromie
7 1647 r, uwazang za najstarszg polskg
panorameTatr.

Kosciot zwiedza¢ mozna od srody do
niedzieli. Kontakt z dyzurujacym prze-
wodnikiem pod nr tel.: 18-28-56-465 lub
669-051-001.

9.0puszczamy Trybsz kierujac sie na

zachdd. Po minieciu rzeki Biatki odbijamy
w lewo. Wybrana droga doprowadzi nas
do trasy nr 49, przy ktérej potozona jest
BiatkaTatrzanska.

Wycieczki

.'

‘ /‘m\

% 49
Trybsz
\\\w,é

n Zagroda
. Korkoszow

Biatka A 1ii

c 111

Tatrzanska 5
Czarna Goéra Czarna
(902m n.p.m.) 2
® Goéra

Bukowina
Tatrzanska

Galeria

Zagroda \
Dom Sottysow i

961

Polana = Szafasy
2 Pasterskie
Podokélne '

/\/\

78 Wycieczka nr 19

Wycieczka nr 19 79




80

Wycieczki

WYCIECZKA nr 20
Pogorze Gliczarowskie i Magura Spiska na dwoch kotkach

Trasa dla rowerzystow o dobrej kondycji, ktérzy nie boja sie trudnych podjazdéw.
Nagroda za wlozony wysitek sg zapierajace dech w piersiach widoki. Po drodze liczne
zabytki kultury spiskieji podhalanskiej.

Trasa:

Bukowina Tatrzanska - Brzegi - Jurgéw - Przetecz nad Lapszanka - Pitatowka
(1004 m n.p.m.) « Trybsz - Przetom Biatki - Biatka Tatrzanska - (Krélewska Droga)
- BukowinaTatrzaniska @ 48km £ 3:30h

.Trase rozpoczynamy w Bukowinie Ta-
trzanskiej - miejscowosci wypo-
czynkowej chetnie odwiedzanej przez
mitosnikéw Zrédet termalnych [wiecej na
str. 94] oraz sportéw zimowych [wiecej na
str. 89]. Warto na moment zatrzymac sie
przed Kosciotem Najswietszego Serca
Pana Jezusa oraz Domem Ludowym [opis:
Wycieczkanr 19, str. 76].

-

2. Wybieramy droge nr 960. Za Bukowing
Tatrzanska odbijamy w lewo, by
zjecha¢ do miejscowosci Brzegi. We
wsi zobaczy¢ mozemy stylowe dre-
wniane chatupy oraz klimatyczne
kapliczki.

3.Pierwszg dtuzszg przerwe warto zrobic¢
wJurgowie [opis:\Wycieczkanr19,str. 77].

4.7 Jurgowa udajemy sie na wschdd,
w kierunku Przeleczy nad tapszanka
(943 m n.p.m.) Gdy pojawig sie niebieskie
oznaczenia szlaku turystycznego, odbijamy
w lewo. Wkrdtce osiggamy najwyzszy
punkt na trasie — Pitatéowke (1004 m
n.p.m)

5.Niebieski szlak doprowadzi nas do wsi
Trybsz [opis:Wycieczkanr 19,str. 78]

6.Zanim udamy sie do miejsca, z ktérego
zaczynalismy wycieczke, warto zobaczy¢
wyjatkowy Przetom Biatki [opis:
Wycieczka nr 15, str. 64]. Prowadzi tam
niebieski szlak rowerowy.

7. Dojezdzamy do drogi nr49. Bedac w Biatce
Tatrzanskiej warto zatrzymac sie przy
kosciotku pw. Sw. Apostotéw Szymonai Judy
Tadeusza [opis:Wycieczkanr19,str. 76].

8.Kierujemy sie w strone stacji narciarskiej
Kotelnica [wiece] na str. 89] — trasa
prowadzi réwnolegle do wyciagu.
Malowniczy szlak wiodacy grzbietami
okolicznych wzgérz to tzw. Droga
Krélewska. Podobno, wtasnie tedy
wracata z odsieczy wiedenskiej armia
kréla Jana lll Sobieskiego.

9.W Bukowinie Tatrzanskiej wybieramy
droge prowadzaca zboczem Rusiriskiego
Wierchu. Do centrum miejscowosci
zaprowadza nas drogi49i960.
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WYCIECZKA nr 21
Tatry z Palenicy Biatczanskiej

Na terenie gminy Bukowina Tatrzanska lezy wazna czes¢ Tatrzanskiego Parku
Narodowego (TPN) z najwyzszym polskim szczytem - Rysami oraz stynna Orla Percia.
Tatry to temat niezwykle ciekawy, ale tez obszerny. Formuta naszego przewodnika,
pozwala na zaprezentowanie jedynie najwazniejszych informacji, ktére dobrze jest
uzupehnic¢ korzystajaczinnych zrédet.

Wycieczki

WYCIECZKA nr 22
Z Tylmanowej do Bukowiny Tatrzanskiej

Kilkudniowa piesza wycieczka taczaca tereny, na ktérych dziataja: Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dziatania ,Gorce-Pieniny” oraz Stowarzyszenie Rozwoju Spisza i Okolicy.

Dzien pierszy

Pierwszego dnia przemierza¢ bedziemy gérskie Sciezki na terenie malowniczych

| Podstawowe informace |

START

Miejscem, z ktérego najczesciej wyruszaja
turysci, jest Palenica Biatczanska -
potozona na wysokosci ok. 990 m n.p.m.
polana otoczona tatrzariskimi szczytami.
Niegdys znajdowaty sie tu szopy pasterskie
nalezace do gorali z Biatki Tatrzanskiej, dzis
jest duzy parking na 550 samochoddw,
punkty gastronomiczne i kioski z pamiat-
kami orazjedno z najpopularniejszych wejs¢
do Tatrzanskiego Parku Narodowego. Do
Palenicy Biatczaniskiej dotrzemy samocho-
dem (droga nr 960 z Bukowiny Tatrzanskiej)
lubautobusem.

Wstep na szlaki TPN jest ptatny. W 2013
roku bilety kosztowaty odpowiednio:
normalny - 4 z}, ulgowy - 2 z}, 7-dniowy
normalny - 20 zt, 7-dniowy ulgowy - 10
zt, grupowy normalny (do 10 oséb) - 36
zt, grupowy ulgowy (grupa do 10 oséb) -
18 zk. Pozostawienie pojazdu na par-
kingu to wydatek: 10 zt za motocykl,
20 zt za samochoéd osobowy, 30 zt za
samochdéd osobowo-ciezarowy lub
ciezarowy, 35ztzaautokar.

NAJPOPULARNIEJSZE SZLAKI

Najpopularniejszy jest szlak czerwony przez
Doline Rybiego Potoku do Morskiego Oka.
8-kilometrowa trasa prowadzi gtéwnie,
zamknietg dla ruchu samochodowego,

asfaltowg droga, ktérej pokonanie zajmuje
okoto 2:30 h. Mozna skréci¢ ten czas,
wybierajac przejazdzke bryczka. Czerwone
oznaczenia prowadzg dalej — do ma-
lowniczego Czarnego Stawu i na Rysy
(2499 m n.p.m.), jednak na pokonanie tego
odcinka powinni decydowac sie turysci
posiadajacy odpowiedni sprzet i dobra
kondycje.

Innym, niezwykle uroczym miejscem jest
Dolina Pieciu Stawéw Polskich. Aby tam
trafi¢, najlepiej przy Wodogrzmotach
Mickiewicza odbi¢ w prawo, na zielony szlak
prowadzacy malownicza Doling Roztoki. Do
Palenicy Biatczariskiej wrécic mozemy przez
Morskie Oko.

SCHRONISKA

Na terenie gminy Bukowian Tatrzanska
znajduja sie 3, niezwykle klimatyczne
schroniska gorskie:

« Schronisko w Dolinie Roztoki
78 miejsc; tel. 609-00-17-601600-44-37-33.
« Schronisko przy Morskim Oku
78 miejsc; tel. 18- 207-76-09 i 602-26-07-57
(wgodz.9-21).
« Schroniskow Dolinie Pieciu Stawow
Polskich
67 miejsc; tel. 781-05-55-55.

Gorcéw. Po zdobyciu Lubania udamy sie do uroczego Kroscienka nad Dunajcem.

Sdok = =

Tylmanowa os. Rzeka - Luban (1225 m n.p.m.) - Kroscienko nad Dunajcem

Q ok.155km £ ok5h

1.Trase rozpoczynamy w Tylmanowej.
Zielone oznaczenia szlaku turystycznego,
znajdziemy na osiedlu Rzeka. Zaprowadza
nas one na potudniowy zachéd, do
najwyzszej kumulacji tej czedci pasma —
gory Luban (1225 m n.p.m.). Po drodze
warto zwiedzi¢ Kalwarie Tylmanowska
[opis wejscia: Wycieczka nr 9A, str. 46].

Dzien drugi

2. Po krotkim odpoczynku wybieramy szlak
czerwony, ktory prowadzi do Krodcienka
nad Dunajcem. Nocleg w tej znanej
miejscowosci letniskowej, bedzie swietng
okazja, by zwiedzi¢ tutejsze zabytki, lepiej
pozna¢ goralskg kulture oraz ugasi¢
pragnienie wodga z leczniczych zroddetek
[opisatrakcji: Wycieczkinr 1, str. 14].

Trasa, ktéra czeka nas tego dnia, prowadzi przez strzeliste szczyty Pienin i bedzie nie lada
gratka dla mitosnikéw skat oraz starych zamkoéw.

Szlak ] ] ]

Kroscienko nad Dunajcem - Sokolica (747 m n.p.m.) « Trzy Korony (982 m n.p.m.) - Zamek

Czorsztyn - Zamek Dunajec

1.Ruszamy z Kroscienka nad Dunajcem.
Naszym pierwszym celem jest jeden
z symboli Pienin — Sokolica (747 m n.p.m.).
By zdoby¢ jej skalisty wierzchotek, nalezy
z Kroécienka nad Dunajcem podaza¢ za

Q@ ok. 18 km

Qok.1,5km £ ok6:30h

zielonymi znakami w strone Przeteczy
Sosnéw (650 m n.p.m.), a nastepnie
skreci¢ w lewo wybierajac szlak niebieski
[opis:Wycieczkinr 3, str.26].
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Hali Majerz oraz odwiedzi¢ wie$
Hatuszowa [opis:\Wycieczkinr 6, str. 34].

2.Po zejsciu z Sokolicy zaczyna sie
pasjonujgca wedrowka grania, przez
ktérg przeprowadzi nas niebieski szlak
popularnie zwany ,Sokola Percia” 4.\W Czorsztynie wybieramy szlak zielony,
Kolejnymi waznymi punktami na trasie sa: ktéry prowadzi do ruin zamku. Po
Géra Zamkowa (799 m n.p.m.), gdzie zwiedzeniu starej warowni udajemy sie
znajduja sie ruiny Pieniriskiego Zamku do pobliskiej przystani. Rejs gondolg po
oraz Okraglica (982 m np.m.) — skafa, Jeziorze Czorsztynskim pozwoli nam
ktéra jest kulminacja stynnych Trzech nabra¢ sit przed ostatnig dzi$ dawka
Koron. [opis:Wycieczkinr 4, str. 28]. atrakcji. Jesli na trase wyruszylismy
odpowiednio wczesnie, zdazymy jeszcze
zwiedzi¢ okazaty Zamek Dunajec wraz z
przylegtymi zabytkami oraz potezna
tame. [opis:Wycieczkinr5,str.31].

3.Niebieski szlak doprowadzi nas do
Czorsztyna. Wczesniej warto zrobi¢ sobie
przerwe na znanej z pieknych widokow

Dzien trzeci

Ostatniego dnia czeka nas dosy¢ dluga, ale przyjemna wedréwka przez dwa pasma
lezace naterenie polskiego Spisza: Pieniny Spiskie oraz Pogdrze Spiskie.

ek ==

Niedzica os. Zamek - Géra Zar (883 m n.p.m) - Dursztyn - Lapsze Wyzne - Pawlikéw Wierch
(1016 m n.p.m.) - Bukowina Tatrzariska 9 ok.22 km g ok7h

1. W miejscowosci Niedzica os. Zamek musi- 3.Po opuszczeniu wsi zaczynamy we-
my odnalez¢ czerwone oznaczenia szlaku drowke Sciezkami Pogorza Spiskiego.
turystycznego, ktore towarzyszy¢ nam beda Najwyzszym wzniesieniem na dzisiejszej
juz do samego konca wycieczki. Pierwszym trasie jest Pawlikow Wierch, ktéry osigga
wyzwaniem jest przejscie liczacego ok. 11 wysokos¢ 1016 m n.p.m. Bezlesny szczyt
km odcinka, ktéry prowadzi przez szczyty uchodziza doskonaty punkt widokowy.
Pienin Spiskich, wraz z gtéwna kulminacjg —

Gora Zar (833 m npm.. Ten etap koriczy 4. Ostatni etap stanowi zejécie do Bukowiny
zejécie do wsi Dursztyn. [opis trasy: Tatrzanskiej [opis: Wycieczki nr 19, str.
Wycieczkinr 18, str.74). 76], gdzie konczymy wycieczke. Znajduje
sie tu duzy kompleks basenow
termalnych. Dzieki cieptym Zrodtom,
szybciej odzyskamy sity po trudach
trzydniowej wedréwki[opis: str. 94].

2.7 Dursztyna kierujemy sie na potudnie.
W tapszach Wyznych warto zwiedzi¢,
uchodzacy za perte rokoka na polskim
Spiszu, koscidt pw. sw. Piotra i Pawta [opis:
Wycieczkinr 16, str. 68].
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Atrakcje zimowe

Aktywnosci na Swiezym powietrzu

Pieniny, Gorce, Spisz i Podhale to miejsce catorocznych atrakcji. Réwniez zima mozna
spedzi¢ tu czas ciekawie i aktywnie. Na mitosnikdw biatego szalenstwa czekajq liczne
trasy narciarskie. Mozna tez skorzystac z ustug wypozyczalni skuteréw, czy wzig¢ udziat
w kuligu. Zima w gérach oferuje rozrywki, ktérych prézno szukaé w miescie.

Trasy zjazdowe

Narciarstwo zjazdowe w regionie skupia sie gléwnie w Pieninach i na Podhalu. Do
dyspozycji turystéw pozostaje kilka profesjonalnych osrodkéw sportowych

ozréznicowanej trudnoscitras.

Opis osrodkow

A)KLUSZKOWCE (GéraWdzar):
Czorsztyn-Ski

Jeden z najpopularniejszych osrodkéw
sportow zimowych znajduje sie w Klusz-
kowcach, na stynacej z pieknych widokow
Gorze Wdzar (766 m n.p.m.). Srednie
nachylenie stoku wynosi tu 23%. Do
dyspozycji mitosnikow biatego szaleristwa
jest osiem dosniezanych tras o zréznico-
wanym przeznaczeniu i trudnosci, sposréd
ktorych az siedem posiada oswietlenie. Na
SzCzyt wwozg narciarzy cztery orczyki oraz
dwie krzesetkowa kolejki linowe. Dzieki
zainstalowanemu nagfosnieniu, szusowanie
jestjeszcze przyjemniejsze.

RODZAJETRAS:
- Trasanr1-niebieska/czerwona:
1200 m —oswietlona;
- Trasanr2-niebieska: 460 m —oswietlona;
+ Trasanr3-czerwona (FIS):900m
—o$wietlona;
Trasanr4—zielona: 100 m —oswietlona;
- Trasanr5-zielona: 100 m - o$wietlona;
- Trasanr6-czerwona: 900 m—oswietlona;

- Trasanr7-niebieska:500 m
—nieoswietlona;
- Trasanr8-niebieska: 200 m —oswietlona.

B)KROSCIENKO NAD DUNAJCEM:
Stajkowa Ski

Kompleks narciarski na zboczach Stajkowej
Gory (706 m n.p.m.), ktdra nazywany jest
czesto ,kroscienskg Gubatowky” Osrodek
dysponuje wyciggiem talerzykowym
o dtugosci 500 m. Amatorzy sportow
zimowych moga korzysta¢ z dwoch
sztucznie naswietlanych i ratrakowanych
tras o dtugosci 5001 250 metrow. U podndza
wzniesienia wybudowano regionalna
karczme, w ktorej znajdujg sie réwniez
wypozyczalnia sprzetu narciarskiego oraz
wypozyczalnia skuteréow snieznych, szkofa
narciarska, sauna, solarium, a takze sklepy i
pensjonat.

C)NIEDZICA: Polana Sosny

W Niedzicy, niedaleko brzegu Jeziora
Sromowieckiego, znajduje sie osrodek
3 NN
Z

L Trasynarcarsie Y
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narciarski Polana Sosny z niepowta-
rzalnymi widokami na zbiornik, Zamek
Dunajec, Pieniny oraz Tatry. Na narciarzy
i snowboardzistow czekaja tam oswietlone
trasy zjazdowe. Od gornej stacji wyciggu
poprowadzona zostafa, liczaca 8 km, trasa
biegowa doKacwina:

RODZAJETRAS:

« Trasa A odtugosci400;

- TrasaBdladzieciodtugosci70 m;
+ TrasaCodtugosci300m.

D) KACWIN

Kacwin to niewielka spiska miejscowosc,
znajdujgca sie w poblizu przejscia
granicznego ze Stowacja. Znajduje sie tu
krotki wyciag orczykowy (330 metréw) oraz
8 kilometrowa trasa narciarstwa biegowego,

z ktorej mozna podziwia¢ Tatry, Pieniny,
Magure Spiska, Beskid Sadecki i Gorce.
Srednie nachylenie stoku narciarskiego
wynosi 24% a roznica wzniesien 65 metrow.
Stok posiada sztuczne oswietlenie.

E) JURGOW SKI: Hawran

Kilometr od granicy ze Sfowacja, przy
szafasach pasterskich ,Podokdlne” [wiecej:
wycieczka nr 19, str. 78], na stoku
Gorkowego Wierchu, powstata stacja
narciarska Jurgéw SKI — Hawran. Narciarze
do dyspozycji maja 7 oswietlonych
i utrzymywanych ratrakiemtras.

Na terenie osrodka dziata kilka wyciggow:

- Kolejlinowa4os.(A) o dtugosci 760 m
i réznicy poziomdw 200 m;

- Wyciag narciarskitalerzykowy (B)
odtugosci640 mirdznicy
pozioméw 142 m;

- Wyciag narciarskitalerzykowy (E)
odtugosci370mirdznicy
poziomow 60m.

Dla maluchow oraz poczatkujacych
narciarzy przygotowano:

- Wyciag narciarskitalerzykowy (C)
odtugosci 200 mirdznicy
poziomow 35 m;

« Wycigg narciarskitalerzykowy (D)
odtugosci 120 mirdznicy
poziomdéw 16 m.

Mitosnikom biatego szalefstwa towarzysza
tu fadne widoki. Z tras mozna podziwiac
panorame Tatr z wyeksponowanym
masywem Tatr Bielskich i najwyzszym
ztamtejszych szczytdw —Hawraniem.

F) BIALKATATRZANSKA: Kotelnica
Biatczanska

Pod samymi Tatrami na wschodnich zbo-
czach Kotelnicy (918 m n.p.m) i Janku-
lakowskiego Wierchu (934 m n.p.m.)
w miejscowosci Biatka Tatrzanska znajduje
sie nowoczesny osrodek narciarski Kote-
Inica Biatczanska. Mitosnik biatego
szalenstwa znajdzie tu wszystko, co
potrzebne do uprawiania ulubionego
sportu: dobrze przygotowane i oswietlone
trasy, cztery nowoczesne kolejki linowe, dwa
wyciagi orczykowe oraz jeden talerzykowy.
Kompleks posiada bezptatne parkingi i WC,
wypozyczalnie sprzetu narciarskiego,
pawilony gastronomiczne oraz kioski
z lokalnymi wyrobami. Do dyspozycji
turystow pozostaje osiemtras narciarskich
i snowboardowych o zréznicowanym
stopniu trudnosci:

Atrakcje zimowe

« TrasalilVwzdtuzipod kolejg linowa nr
i1V, dt. 1400m;

- 4 trasy prowadzace do wyciggéw
orczykowych oraz kolej nrll, dwie
pierwsze z nich obok wyciggow to trasy
trudne, posiadajace homologacje FIS,
dwie pozostate to trasy tagodne.

+ Nartostrada prowadzaca do osrodka
narciarskiego "Bania";

« Trasa nr |l obok kolejki to trasa trudna
o dtugosci 710 m;

« Najnowsza trasa wzdtuz kolejki nr VI,
to trasa fatwa posiadajaca
najnowoczesniejsze o$wietlenie,
dt. 1200 m;

- Trasa biegowa taczaca koleje nrVIilll
o dtugosci 1900 m.

G) BIALKATATRZANSKA: Osrodek
NarciarskiBania

Kompleks sasiadujacy z Kotelnica
Biatczanska, przygotowany z mysla
o najmfodszych i o osobach dopiero
rozpoczynajacych przygode z nartami.
Niewielkie nachylenie stokéw i ich tatwy
charakter sprawiaja, ze wypoczynek na
$niegu staje sie prawdziwg przyjemnoscia.
W osrodku znajduje sie wypozyczalnia
sprzetu narciarskiego oraz szkotka nauki
jazdy.

H) BUKOWINATATRZANSKA: Kaniéwka

Kompleks tras narciarskich usytuowanych
na zboczu Hornikéw Wierchu (926 m
n.p.m.). Turysci maja do dyspozycji 5 nasnie-
zanych i oswietlonych wyciggow
ozréznicowanejdtugosciitrudnosci:

+ Wyciag orczykowy o dtugosci 430 m
i réznicy poziomdw 90 m;

+ Wyciag orczykowy o dtugosci 190 m
i réznicy poziomdw 25 m;
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Atrakcje zimowe

-+ Wyciag orczykowy o dtugosci 120 m
i réznicy poziomow 20 m;

- Wyciag zaczepowy przeznaczony dla
najmtodszych narciarzy, o dtugosci 65 m
i réznicy wzniesien 5 m.

1) CZARNA GORA

Os$rodek narciarski z jednymi z naj-
piekniejszych widokéw na Podhalu. Trasy
ulokowane na wzgérzu Czarna Goéra
(902 m n.p.m.) zapewniaja nie tylko
niezapomniane wrazenia sportowe, ale
i estetyczne. W pogodne dni turystom
towarzysza wspaniate widoki na Tatry
a wieczorami oglada¢ mozna zapierajacy
dech w piersiach zachéd storica nad
Babig Goéra. Do dyspozycji pozostaja
3 wyciggi orczykowe oraz wyprzegana
4-osobowa kolej krzesetkowa. Narciarstwo
mozna uprawia¢ na kilku, zréznicowanych
trasach:

Trasy biegowe

« Trasa 1 — niebieska o dtugosci
1000 metrow;
« Trasa 2 — niebieska o dtugosci
120 metrow;
- Trasa 3 — niebieska o dtugosci
400 metrow;
- Trasa 4 (w przygotowaniu) — czerwona,
o planowanej dtugosci 400 metréw.

J) OBIDOWA:Wyciag narciarski
»~Obidowa”

Na potnoc od Nowego Targu w miejsco-
wosci Obidowa znajduje sie stok
o nieduzym stopniu trudnosci, idealny do
szusowania z dzie¢mi. 465-metrowa,
o$wietlona trasa jest sztucznie dosniezana
i utrzymywana ratrakiem. W dostaniu sie na
gére pomaga jednoosobowy wycigg
talerzykowy. Przy wyciggu dziata wypo-
zyczalnia nart, jest WC oraz sg punkty matej
gastronomii. Parking jest bezptatny.

Opradcztych co lubia szusowad po stokach, réwniez mitosnicy biegéw narciarskich znajda
tutaj cos dla siebie. Osobom, ktére chca aktywnie spedzi¢ zimowy urlop poleci¢ mozemy

kilka ciekawych tras.

Przyklady tras

A)Bukowina Tatrzanska (Wierch Olczanski)
— Wierch Rusinski — Kotelnica Biatczanska

B) Bukowina Tatrzanska (Klin) - Polana
Szymkowka (dotem) — Gtoddwka —
Brzegi — Bukowina Tatrzariska (Wysoki
Wierch)

C)Trasa biegowa — wokét géry Wdzar

D) Kotelnica Biatczanska: trasa biegowa
taczaca koleje nrVIilll o dtugosci 1900 m.

E) Kacwin — Niedzica (Polana Sosny): trasa
o dtugosci 8 km

F) Okolice Nowej Biatej: za trasy biegowe
stuza liczne drogi polne, np. dawny trakt
handlowy prowadzacy w kierunku Cisowej
Skaty [wiecej informacji: wycieczka nr
14 str. 60]. Liczac od cmentarza w Nowej
Biatej do Cisowej Skaty i z powrotem, trasa
ta ma dtugosc okoto 5 km.

Atrakcje zimowe

Wyciag o
»,Obidowa”
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Atrakcje zimowe

Wypozyczalnie skuterow

Ciekawym i oryginalnym sposobem na
spedzenie wolnego czasu w zimie s3
przejazdzki organizowane na skuterach
$nieznych. Ped gorskiego powietrza,
niezapomniane widoki na Tatry, Pieniny i
Gorce, le$ne, zasypane sniegiem dukty,
rozlegte hale, waskie granie, zamarzniete
koryta potokdéw. Skuter sniezny pozwala

Tradycyjny kulig

Niezapomnianym i wygodnym sposobem
na poznanie zimowych urokéw goér sg
wyprawy organizowane goéralskimi saniami.
Kulig dostarcza wrazen, jakich nie oferuje
zaden z zimowych sportéw. Malownicze
panoramy osniezonych gor, dzwiek
dzwoneczkdw, tradycyjna kultura ludowa,

dotrze¢ wszedzie tam, gdzie nie sposdb
dojs¢ na piechote lub dojechac na nartach.
Ten typ rozrywki rekomendujemy
szczegolnie osobom lubigcym spedzac czas
aktywnie i intensywnie. Wypozyczalnie
skuterédw znajdujg sie przy wiekszosci stacji
narciarskich.

goralska muzyka, gazdowska gaweda...
a na koniec poczestunek przy ognisku. Taki
sposob wypoczynku pozwala doskonale sie
zrelaksowac a jednoczes$nie spedzic¢ czas na
Swiezym powietrzu, w otoczeniu gorskiej
przyrody. W catym regionie znajdziemy kilku
organizatoréw tego typu przejazdzek.

Atrakcje zimowe

Zrédta termalne

Po szalenstwach na stoku i czasie spedzonym na swiezym powietrzu dobrze jest zazy¢
kapieli w basenach termalnych. Gorgca woda mineralna zrelaksuje ciato i pozwoli nabra¢
sit na kolejne dni. W naszym regionie istniejg dwa kompleksy termalno-rekreacyjne,
w ktérych mozna zazywac kapieli w luksusowych wnetrzach lub na otwartej przestrzeni,
cieszac oko panorama Tatr. Z zrédet termalnych korzysta¢ mozna przez caty rok, ale zima
przyjemnoscjest najwieksza.

Biatka Tatrzanska: Termy Bania

Kompleksowy obiekt podzielony na kilka stref dostosowanych do konkretnych
preferencji wypoczywajacego. Termy oferujg wysokiej jakosci ustugi rekreacji,
wypoczynku i rehabilitacji wodno-lecznicze;j.

Wody termalne maja swoje zrodta na
gtebokosci 2,5 km i po ochtodzeniu w
basenach osiggaja temperature od 24 do 36
stopni Celsjusza. Do dyspozycji gosci
pozostaje prawie 9000 m* wodnej rozrywki i
relaksu. Termy podzielono na trzy strefy
rekreacji, spa oraz strefe vip.

A) STREFA GLOSNA

|dealne miejsce dla amatoréw wodnego
szalefistwa oraz rodzin z dzie¢mi. Znajduje
sie tu pie¢ basendw z woda termalna o
temperaturze do 34°, zjezdzalnie
zewnetrzne o tgcznej dtugosci prawie 300
m, bicze wodne orazfontanny.

B) STREFA CICHA

Doskonata strefa dla szukajacych spokoju,
wyciszenia i relaksu. Do dyspozycji
wypoczywajacych oddano trzy baseny
z wodg termalng o mineralnych wiasci-
wosciach i prozdrowotnym dziataniu.

C) SAUNARIUM

Dla mitosnikdw wypoczynku w goracej
temperaturze przygotowano pie¢ saun

oroznorodnej specyfice:

- Saune Starg Géralska o temperaturze do
70° Ci wilgotnosci powietrza do 35%;

- Grote Kamienng z dozownikiem solanki,
o temperaturze do 50° Ci wilgotnosci 45%;

- taznie Parowa o temperaturze 45° C
i wilgotnosci do 100%;

- Saune Finska o wilgotnosci do 50%
i temperaturze do 100° C;

- Ruska Banie — zewnetrzna saune
ustawiong w ogrodzie o temperaturze
do 60° Ci wilgotnosci powietrza do 65%.

Do dyspozycji gosci pozostaje basen zwoda
geotermalng o temperaturze do 36 °C,
basen z wodg chtodzacg do ptywania
o temperaturze do 24 °C, specjalne natryski,
tawkizkadziamido moczenia ndg oraz drink
bar.taczna powierzchnia saunarium wynosi
1000 m'’.

Kompleks mozna odwiedza¢ o kazdej
porze roku w godzinach od 9 do 23,
siedem dniw tygodniu.
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Atrakcje zimowe

Bukowina Tatrzanska: Termy Bukovina

Termy bukowinskie tacza pod jednym dachem centrum rozrywki z osrodkiem
uzdrowiskowym i rehabilitacyjnym. Do dyspozycji gosci pozostaje 20 basenéw z woda

termalna, ktéra osiaga temperature 30-36°C.

W Bukowinie Tatrzanskiej pozyskiwana jest
woda typu siarczanowo-chlorkowo-
wapniwo-sodowa o wysokim stopniu
mineralizacji. Ze wzgledu na unikalny skfad
mikroelementow i pierwiastkow, niski
charakter zasadowy oraz specyficzna
twardo$¢ jest ona doskonatym srodkiem
leczniczym i rehabilitacyjnym. Nowoczesny
kompleks saunowy oferuje osiem kabin
réznego rodzaju oraz atrakcje relaksacyjne,
gdzie w ciszy i spokoju mozna odpoczac¢ od
gwaru codziennego zycia i nabrac sit przed
kolejnymi aktywnosciami. Do dyspozydji
goscioddano:

- Saune Finska o temperaturze do 100°C;
- Saune Goralska z temperaturg do

110°C, ktéra znajduje sie w osobnym
domku;

- tozpolong Maryne o temperaturze
do 100°C, przygotowang w goralskim
stylu;

- taznie Parowe oferujgce kapiel cieplng
W pomieszczeniu nasyconym gorgca
para wodna. Zabieg ten sprzyja
oczyszczeniu ciafa i pobudzeniu
krgzenia. Do dyspozycji gosci jest faznia
bez zapachu o temperaturze 50° C,
odswiezajgca faznia parowa z zapachami
roslinnymi (temperatura 45° C) oraz
zmystowa taznia parowa przygotowana
z mysla o paniach, w ktérej dominuja
zapachy kwiatowe (temperatura 45°C);

- Kabine na podczerwien, czyli suchg
kabine, w ktérej naswietla sie cate ciato
promieniami podczerwonymi
w temperaturze do 60°C;

- Lakonium - pomieszczenie relaksacyjne
z podgrzewanymit6zkami
i odprezajacym sklepieniem zmienia-
jacym kolor, w ktérym stosowana jest
chromoterapia — czyli leczenie kolorami;

- Strefe schtadzania - trzy baseny
z zimna wodg idealng po odbyciu sauny
—dwa w $rodku i jeden oswietlony na
zewnatrz

- Strefe wypoczynku - wygodne lezaki
i relaksacyjng muzyke pozwalajaca na
wypoczynek pomiedzy poszczegdlnymi
sesjami sauny.

Obiekt czynny jest przez caly rok od
poniedziatku do niedzieli, w godzinach
0d 9.00do 22.00.

Moje notatki
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Zagadki

Mamy nadzieje, ze wizyta w naszym regionie dostarczyta Wam wielu niezapomnianych
wrazen. Udany wyjazd warto w odpowiedni sposéb podsumowac. Zachecamy do tego,
by zmierzy¢ sie ze specjalnie przygotowanymizagadkami.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania,Gorce-Pieniny”

1. Urocze Kroscienko juzza czasow Piasta, miato zacny tytut

Tutejsze pejzaze réwne widokdwkom, z nich stynie —zwana,Gubatéwka”.

Nizsza znanadzisjest wszystkim.Tam swojg Oaze tworzytksigdz =~
Prawybrzeg —uzdrowiskodawne—-manaswymterenietrzy
stawne.

2.0toczona turystéwzachwyca. Najdtuzsza wiesw Polsce piekna

3. Czorsztyriska warownia —obiekt krolomznany.

przed Szwedami.
Z zamkowych dziedzincow widok jest wspaniaty, na -

akwen okazaty.

Hala z owieczkami—widok to typowy, na Majerzu spotkasz

Stowarzyszenie Rozwoju Spisza i Okolicy

Malowniczy ,jakitworzg skatki powstatdziekisile gérskiejrzeki
Jejwody, co ptyngzfantazja utariska, dzielgkrajna iziemie podhalariska
2.Juzod wiekdw wiare wnasrozpala, cudownafigurka Podhala.

3. Stary réd Berzeviczych, dawny witodarz Spisza, miat swoja siedzibe tam, gdzie wie$

Niedaleko miejsca, gdzie ptynie ,ktory dawno temu oddzielatdwa kraje.

Wwarowni,costrzegta granicy,znaleziono,klucz’do tajemnicy.
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